
�•�ê�%�Ã�	�&�ê�Ù�&�Ã�\�	�, �&�Ã���ê�Ù�æ�ê�T�Ù�N�ê�\�N�Ã�	�\�ë�T�Ù�ê�\�Ù�æ�ê�T�Ù�K�ê�N�T�, �&�&�ê�T�Ù�Ì �� �ë�ê�T

�� �ƒ���¤���� �ƒ���Ÿ� ���b�$�~�b�#�q�. ��� �ž� �£
�����w�C�. �C�T�T�C�q���ç���ƒ�[�. ���8�b�q�$�. ���� ���n�� �q�~�� �: �. �q���ê���


�#�e �•�• �E�' �‡�Ù�#�' �Ù�„�‡�' �• �• �'
�• �ê�K�\�ê�%�ß�N�ê�Ù�•�Ž�•�“

�� �b�[�~�� �$�~���n�q�. �u�u�. ���ç���� �T�C�$�. ���� �. �Q�Q�. �q�ü���� �T�C�$�. �@�� �T�C�$�. �*�. �Q�Q�. �q�ü�q�n�å�8�q���þ���ž�¤���Ÿ�¤���£�¦��� �Ÿ���¤�ž

�� �[ �Æ�•�ì �' �Æ���( �ì �� �!�ì �c�ì

�� �V�ì �' �Æ���( �ì �á�!�ì �c�ì ��

�x�x�x��̈T�ê�%�Ã�	�&�ê�À�ß���ê�a�ê��̈, �N�� �Ù

�_�b�ƒ�u���T�. ���@�� �ƒ�~���n�� �q�q�� �C�[�� �: �. ���*�ƒ���Z�C�[�C�u�~�5�q�. ���*�ƒ���g�q�� �Ž�� �C�T�æ���*�. ���T�� ���_�� �[ �~�/ �æ��
�*�. �u���_�b�T�C�*�� �q�C�~�/ �u���. �~���*�. �u���&�� �Z�C�T�T�. �u�å

���[ ���T�C�. �[ ���� �Ž�. �$���T�� ���;�b�ƒ�q�[ �/ �. ���C�[ �~�. �q�[ �� �~�C�b�[ �� �T�. ���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���T�. ���Ÿ ���b�$�~�b�#�q�. �å�. �q

�?�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ���. �u�~���$�b�b�q�*�b�[ �[ �/ �. ���n�� �q���T�
�l �[ �C�b�n�u�u���*�. �n�ƒ�C�u���Ÿ�§�£�Ÿ�å

https://semaine-bleue.org/
https://www.facebook.com/LaSemaineBleue
https://x.com/semainebleue
mailto:alice@alicedekker-rp.fr
https://www.facebook.com/LaSemaineBleue
https://x.com/semainebleue
https://x.com/semainebleue
http://www.semaine-bleue.org/
http://www.semaine-bleue.org/
https://travail-sante-solidarites.gouv.fr/




�• �. �' �' �Æ���P�ì ��

�� �¯ �� �_�•�À�„�‡�e �„�e �•
�Ù�' �•�Ù�•�E�Ù�e �_�Ù�� �B�� �_�<�' �� �E�•�Ù�#�' �Ù�‡�' �<�� �‡�#�Ù�•�š�‡�Ù�X�' �• �Ù�¯ �E�' �E�X�X�' �• �• �' �• �Ù�¯

�X�� �Ù�•�' �^ �� �E�_�' �Ù�� �X�' �š �' �Ù�ª�Ù
�Ù�Ï�Ù�� �Ù�•�e �š�•�Ù�	 �<�' �©�Ù�' �_�•�' �^ �� �X�' �Ù�­�Ù�Ð

�X�� �Ù�•�' �^ �� �E�_�' �Ù�� �X�' �š �' �Ù�•�Ž�•�“�Ù�ª�Ù
�Ï�Ù�¯ �E�' �E�X�X�E�‡�Ù�ª�Ù�š�_�' �Ù�; �e �‡�� �' �Ù�� �Ù�„�� �‡�•�� �<�' �‡�Ù�­�Ù�Ð

�T�' �� �_�À�^ �� �‡�E�' �Ù�„�( �‡�E�' �‡�©�Ù�„�� �‡�‡�� �E�_�Ù�#�' �Ù�X�� �Ù�•�' �^ �� �E�_�' �Ù�� �X�' �š �'
�•�' �^ �„�• �Ù�; �e �‡�•�•
�#�' �• �Ù�^ �E�X�X�E�' �‡�•�Ù�#�Í�( �¯ �( �_�' �^ �' �_�•�• �Ù�� �Ù�•�‡�� �¯ �' �‡�•�Ù�X�� �Ù�; �‡�� �_�� �'

�Ï�Ù�¯ �e �E�µ�Ù�#�Í�' �µ�„�( �‡�E�' �_�� �' �Ù�Ð�Ù�ª�Ù
�š�_�' �Ù�� �� �^ �„�� �<�_�' �Ù�„�e �š�‡�Ù�^ �' �•�•�‡�' �Ù�' �_�Ù�X�š�^ �E�5�‡�' �Ù�X�' �•
�„�� �‡�� �e �š�‡�•�Ù�E�_�•�„�E�‡�� �_�•�• �Ù�#�' �Ù�_�e �•�Ù�� �E�_�( �• �Ù�� �( �_�( �¯ �e �X�' �•

�X�' �• �Ù�„�� �‡�•�' �_�� �E�‡�' �• �Ù�#�' �Ù�X�� �Ù�•�' �^ �� �E�_�' �Ù�� �X�' �š �'

�„�‡�E�µ�Ù�� �B�‡�e �_�e �•�Ù�À�Ù�� �_�� �¯ �Ù�•�e �X�E�#�� �‡�E�•�(

�X�' �• �Ù�X�� �š�‡�( �� �•�• �Ù�#�š�Ù�� �e �_�� �e �š�‡�•�Ù�•�' �^ �� �E�_�' �Ù�� �X�' �š �' �Ù�•�Ž�•�“

�„�Ã�� �ê�Ù�“

�„�Ã�� �ê�Ù�•

�„�Ã�� �ê�Ù�–

�„�Ã�� �ê�Ù�•�•

�„�Ã�� �ê�Ù�•�–

�„�Ã�� �ê�Ù�•�•

�„�Ã�� �ê�Ù�•�’



�‘



�� �² �� �b�˜�Å�‡�Š�h �‡�h �•

�(�7���6�,���2�1���&�+�$�1�*�(�$�,�7���'�(���5�(�*�$�5�'���6�8�5���/�(�6���9�,�(�,�/�/�(�6�6�(�6���"

�?�� ���&�q�� �[ �$�. ���Ž�C�. �C�T�T�C�~�å��� �Ÿ�æ�£���=���*�. ���T�� ���n�b�n�ƒ�T�� �~�C�b�[ ���� ���n�T�ƒ�u���*�. ���¤�£���� �[ �u���� ���$�. ���u�. �q�� ���ƒ�[ ���p�ƒ�� �q�~���. �[ ��� �ž�¢�ž���� ���. �~���ƒ�[ �.
�n�. �q�u�b�[ �[ �. ���u�ƒ�q���*�C�”���n�T�ƒ�u���*�. ���¥�£���� �[ �u�å�����[ ��� �ž�£�ž�æ���T�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���*�. ���n�T�ƒ�u���*�. ���¦�£���� �[ �u���u�. �q�b�[ �~���~�q�b�C�u���8�b�C�u���n�T�ƒ�u
�[ �b�Z�#�q�. �ƒ�u�. �u���p�ƒ�
�� �ƒ�N�b�ƒ�q�*�
�@�ƒ�C�æ���*�b�[ �~���¢���Z�C�T�T�C�b�[ �u���n�b�ƒ�q�q�� �C�. �[ �~���2�~�q�. ���. �[ ���n�. �q�~�. ���*�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. �å�ú�Ÿ�û

�?�� ���&�q�� �[ �$�. ���Ž�C�. �C�T�T�C�~�æ���. �~���[ �b�Z�#�q�. ���*�. ���u�b�$�C�b�T�b�: �ƒ�. �u���. �~���*�
�/ �$�b�[ �b�Z�C�u�~�. �u���*�/ �[ �b�[ �$�. �[ �~���ƒ�[ ���*�/ �[ �C���*�. ���q�/ �� �T�C�~�/ ���p�ƒ�C
�$�b�[ �*�ƒ�C�~�� �� �� �T�
�C�Z�Z�b�#�C�T�C�u�Z�. �� �n�b�T�C�~�C�p�ƒ�. �æ�� �� �T�b�q�u�� �p�ƒ�
�C�T�� �u�
�� �: �C�~�� �T�� �� �*�
�ƒ�[ �� �*�. �u�� �n�T�ƒ�u�� �: �q�� �[ �*�u�� �*�/ �8�C�u�� �� �$�~�ƒ�. �T�u�å�� �0�T�u
�. �”�n�T�C�p�ƒ�. �[ �~���[ �b�~�� �Z�Z�. �[ �~���$�. �~���� �Ž�. �ƒ�: �T�. �Z�. �[ �~���n�� �q���T�� ���n�q�/ �u�/ �� �[ �$�. ���*�b�[ �[ �/ �. ���� ���T�� ���n�. �q�8�b�q�Z�� �[ �$�. ���p�ƒ�C���� �Z�5�[ �. ����
�/ �$�� �q�~�. �q���. �~���� ���C�[�Ž�C�u�C�#�C�T�C�u�. �q���T�. �u���n�T�ƒ�u���Ž�ƒ�T�[ �/ �q�� �#�T�. �u���$�b�Z�Z�. ���T�. �u�������C�Z�n�q�b�*�ƒ�$�~�C�8�u���
�æ���b�ƒ���. �[ ���~�b�ƒ�~���$�� �u���� ���T�. �u���Z�. �~�~�q�.
�� �ƒ���u�. �$�b�[ �*���n�T�� �[ ���*�. ���T�
�� �: �. �[ �*�� ���n�b�T�C�~�C�p�ƒ�. �å�����~���p�ƒ�. ���*�C�q�. ���*�. ���T�� ���u�~�C�: �Z�� �~�C�u�� �~�C�b�[ ���*�. ���$�. �~�~�. ���n�� �q�~���*�. ���[ �b�u
�$�b�[ �$�C�~�b�•�. �[ �u���p�ƒ�C���� �ƒ�q�� �C�. �[ �~���#�C�. �[ ���n�q�b�8�C�~�/ �æ���$�b�ƒ�~�. �q�� �C�. �[ �~���$�@�. �q���� ���[ �b�u���$�� �C�u�u�. �u���*�. ���q�. �~�q�� �C�~�. ���. �~���*�	�� �u�u�ƒ�q�� �[ �$�.
�Z�� �T�� �*�C�. ���. �~���p�ƒ�
�b�[ ���u�b�ƒ�@�� �C�~�. �q�� �C�~���Ž�b�C�q���8�� �C�q�. ���*�� �Ž�� �[ �~�� �: �. ���*�
�. �8�8�b�q�~�u���ì�å�å�å

�� �. ���*�/ �[ �C���u�
�. �”�n�T�C�p�ƒ�. �q�� �C�~���/ �: �� �T�. �Z�. �[ �~���n�� �q���T�. ���q�� �n�n�b�q�~���. �[ �~�q�. �~�. �[ �ƒ���n�� �q���T�� ���n�T�ƒ�n�� �q�~���*�
�. �[ �~�q�. ���[ �b�ƒ�u���� �Ž�. �$���T��
�Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. �å���_�C���T�� ���n�. �q�u�n�. �$�~�C�Ž�. ���*�. ���T�� ���q�. �~�q�� �C�~�. ���/ �Ž�b�p�ƒ�. ���ƒ�[ �. ���$�. �q�~�� �C�[�. ���8�b�q�Z�. ���*�. ���T�C�#�. �q�~�/ �æ���. �T�T�. ���q�. �[ �Ž�b�C�. ���� �ƒ�u�u�C����
�T�� ���n�. �ƒ�q���*�. ���[ �. ���n�T�ƒ�u���Z�� �C�~�q�C�u�. �q���u�� ���Ž�C�. ���. �[ ���q�� �C�u�b�[ ���*�
�ƒ�[ �. ���n�. �q�~�. ���*�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. �æ���*�. ���n�q�b�#�T�5�Z�. �u���*�. ���u�� �[ �~�/ �æ���*�
�ƒ�[
�q�C�u�p�ƒ�. ���*�
�C�u�b�T�. �Z�. �[ �~���� �8�8�. �$�~�C�8���b�ƒ���: �/ �b�: �q�� �n�@�C�p�ƒ�. �æ���. �~�$�å��

�X�b�ƒ�q�~�� �[ �~���ö�. �~���@�. �ƒ�q�. �ƒ�u�. �Z�. �[ �~���ê�÷�æ���Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. ���[ �. ���u�C�: �[ �C�8�C�. ���n�� �u���u�•�u�~�/ �Z�� �~�C�p�ƒ�. �Z�. �[ �~���*�/ �: �q�� �*�� �~�C�b�[ ���. �~���n�. �q�~�.
�*�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. �å���' �q�� �$�. ���� �ƒ�”���n�q�b�: �q�5�u���*�. ���T�� ���Z�/ �*�. �$�C�[�. ���. �~���� ���T�� ���@�� �ƒ�u�u�. ���*�. ���T�
�. �u�n�/ �q�� �[ �$�. ���*�. ���Ž�C�. �æ���#�C�. �[ ���*�. �u
�n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���n�. �ƒ�Ž�. �[ �~���� �ƒ�N�b�ƒ�q�*�
�@�ƒ�C���. �u�n�/ �q�. �q���Ž�C�. �C�T�T�C�q���*�� �[ �u���*�. ���#�b�[ �[ �. �u���$�b�[ �*�C�~�C�b�[ �u�å��

�� �� �q���T�. �u���Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. �u���u�b�[ �~���� �C�[�u�C���*�C�Ž�. �q�u�. �u���. �~���~�b�ƒ�~�. �u���u�b�[ �~���� ���n�q�. �[ �*�q�. ���. �[ ���$�b�Z�n�~�. ���è���$�@�� �$�ƒ�[ �. ���Z�/ �q�C�~�. ���p�ƒ�
�b�[ ���•
�� �n�n�b�q�~�. ���T�. �u���q�/ �n�b�[ �u�. �u���� �*�� �n�~�/ �. �u�å�����[ ���Z�� �~�C�5�q�. ���*�. ���T�b�: �. �Z�. �[ �~�æ���ƒ�[ ���u�ƒ�N�. �~���. �u�u�. �[ �~�C�. �T�æ���*�. �u���u�b�T�ƒ�~�C�b�[ �u���u�b�[ �~���u�� �[ �u
�*�b�ƒ�~�. ���. �[ �$�b�q�. ���� ���C�[�Ž�. �[ �~�. �q�å���L�[ ���b�n�n�b�u�. ���T�. ���*�b�Z�C�$�C�T�. ���. �~���T�
�/ �~�� �#�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~�æ���b�q���T�. ���Z�� �C�[�~�C�. �[ ���� ���*�b�Z�C�$�C�T�. ���[ �.
�$�b�[ �Ž�C�. �[ �~���n�� �u���� ���~�b�ƒ�u���[ �b�u���� �C�[�/ �u�å���0�T���n�. �ƒ�~���$�b�[ �*�� �Z�[ �. �q���� ���T�
�C�u�b�T�. �Z�. �[ �~���. �~���[ �
�. �”�. �Z�n�~�. ���n�� �u���*�. ���T�� ���u�b�ƒ�8�8�q�� �[ �$�. �æ
�*�
�ƒ�[ ���Z�� �[ �p�ƒ�. ���*�. ���u�b�C�[���b�ƒ���*�
�ƒ�[ ���*�/ �8�� �ƒ�~���*�. ���u�ƒ�C�Ž�C���Z�/ �*�C�$�� �T�æ���~�� �[ �*�C�u���p�ƒ�. ���T�� ���Z�� �C�u�b�[ ���*�. ���q�. �~�q�� �C�~�. �æ���p�ƒ�C
�: �/ �[ �/ �q�� �T�. �Z�. �[ �~���•���8�� �C�~���8�� �$�. �æ���. �u�~���� �ƒ�u�u�C���ƒ�[ ���T�C�. �ƒ���*�
�b�ƒ�Ž�. �q�~�ƒ�q�. �æ���*�
�� �[ �C�Z�� �~�C�b�[ ���. �~���*�b�[ �$���*�. ���n�� �q�~�� �: �. �å���	 ���Z�C�ü
�$�@�. �Z�C�[�æ���T�. �u���� �. �[ �~�q�. �u���*�. ���q�. �u�u�b�ƒ�q�$�. �u���~�. �q�q�C�~�b�q�C�� �T�. �u�æ���$�q�/ �/ �u���. �[ ��� �ž� � �æ���n�. �q�Z�. �~�~�. �[ �~���� �ƒ�”���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���*�.
�$�b�[ �~�C�[�ƒ�. �q���� ���Ž�C�Ž�q�. ���$�@�. �š���. �T�T�. �u�æ���u�� �[ �u���2�~�q�. ���C�u�b�T�/ �. �u�æ���. �[ ���#�/ �[ �/ �8�C�$�C�� �[ �~���*�. ���n�q�. �u�~�� �~�C�b�[ �u���*�
�/ �~�� �#�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~�u�æ���*�.
�u�. �q�Ž�C�$�. �u���*�. ���n�q�b�”�C�Z�C�~�/ ���. �~���*�. ���n�q�b�8�. �u�u�C�b�[ �[ �. �T�u�å

�?�� ���&�q�� �[ �$�. ���Ž�C�. �C�T�T�C�~�æ���. �~���[ �. ���n�� �u���� �: �C�q���. �u�~���*�
�� �ƒ�~�� �[ �~���n�T�ƒ�u���q�. �: �q�. �~�~�� �#�T�. ���p�ƒ�
�C�T���n�b�ƒ�q�q�� �C�~���•���� �Ž�b�C�q���*�. �u���b�n�n�b�q�~�ƒ�[ �C�~�/ �u
�� ���8�� �C�q�. ���$�b�[ �Ž�. �q�: �. �q���T�. �u���~�q�� �[ �u�C�~�C�b�[ �u�æ���[ �b�~�� �Z�Z�. �[ �~���/ �$�b�T�b�: �C�p�ƒ�. ���. �~���*�/ �Z�b�: �q�� �n�@�C�p�ƒ�. �æ���� ���~�q�� �Ž�. �q�u���T�
�� �*�� �n�~�� �~�C�b�[
�*�. �u���T�b�: �. �Z�. �[ �~�u���[ �b�~�� �Z�Z�. �[ �~�æ���Z�� �C�u���� �ƒ�u�u�C���*�. �u���b�n�n�b�q�~�ƒ�[ �C�~�/ �u���*�
�C�[�[ �b�Ž�� �~�C�b�[ �å���� �� �[ �u���Ÿ�£���� �[ �u�æ���ƒ�[ ���u�� �T�� �q�C�/ ���u�ƒ�q
�~�q�b�C�u���u�. �q�� ���� �C�*�� �[ �~ ���. �~���*�b�[ �$���$�b�[ �~�q�� �C�[�~���*�
�� �Z�/ �[ �� �: �. �q���u�� ���Ž�C�. �æ���~�� �[ �~���n�q�b�8�. �u�u�C�b�[ �[ �. �T�T�. ���p�ƒ�. ���n�q�C�Ž�/ �. �å���L�ƒ�~�q�. ���ƒ�[
�u�b�ƒ�~�C�. �[ ���� �8�8�C�q�Z�/ ���� �ƒ�”���� �C�*�� �[ �~�u�æ���C�T���•���� ���n�T�ƒ�u���T�� �q�: �. �Z�. �[ �~���ƒ�[ ���. �[ �N�. �ƒ���� ���q�. �[ �8�b�q�$�. �q���T�
�� �~�~�q�� �$�~�C�Ž�C�~�/ ���*�. �u���Z�/ �~�C�. �q�u���*�ƒ
�: �q�� �[ �*���� �: �. ���. �[ ���Ž�� �T�b�q�C�u�� �[ �~���T�. �u���$�b�Z�n�/ �~�. �[ �$�. �u���*�. �u���n�q�b�8�. �u�u�C�b�[ �[ �. �T�u���. �~���. �[ ���� �Z�n�T�C�8�C�� �[ �~���T�. �ƒ�q���8�b�q�Z�� �~�C�b�[ �å

�ú� �û

�ú�Ÿ�û���_�b�ƒ�q�$�. ���0�F�_����
�ú� �û���L�#�u�. �q�Ž�� �~�b�C�q�. ���*�. �u���u�� �T�� �q�C�/ �u���� �C�*�� �[ �~�u

�’



�“

�E�� �C�u���$�. �u���u�ƒ�N�. �~�u���. �”�C�: �. �[ �~���ƒ�[ �. ���n�b�T�C�~�C�p�ƒ�. ���*�. ���~�. �Z�n�u���T�b�[ �: ���p�ƒ�C���*�/ �n�� �u�u�. ���T�� ���*�ƒ�q�/ �. ���*�. �u���Z�� �[ �*�� �~�u���/ �T�. �$�~�b�q�� �ƒ�”���. �~
�: �b�ƒ�Ž�. �q�[ �. �Z�. �[ �~�� �ƒ�”�å�����[ ���T�
�b�$�$�ƒ�q�q�. �[ �$�. �æ���T�� ���T�b�C���������C�. �[ ���Ž�C�. �C�T�T�C�q���
���*�. ��� �ž� �¢�æ���u�ƒ�$�$�/ �*�� �[ �~���� ���T�� ���T�b�C�������' �q�� �[ �*���� �: �. ���
�æ����
�*�/ �' �ƒ���T�. �u���n�q�b�8�.�u�u�C�b�[ �[ �. �T�u���n�� �q���u�b�[ ���Z�� �[ �p�ƒ�. ���*�
�� �Z�#�C�~�C�b�[ �å���� �
�� �ƒ�~�� �[ �~���p�ƒ�. ���T�. �u���Z�b�•�. �[ �u���8�C�[�� �[ �$�C�. �q�u���p�ƒ�
�. �T�T�.
�C�Z�n�b�u�. �� �[ �
�b�[ �~�� �n�� �u�� �/ �~�/ �� �n�q�/ �Ž�ƒ�u�å�� ���[ �� �N�ƒ�C�[�� �*�. �q�[ �C�. �q�æ�� �� �@�� �q�T�b�~�~�. �� �X�� �q�Z�. �[ �~�C�. �q�ü�?�. �$�b�$�p�æ�� �Z�C�[�C�u�~�q�. �� �*�/ �T�/ �: �ƒ�/ �.
�$�@�� �q�: �/ �. ���*�. ���T�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. ���. �~���*�ƒ���- �� �[ �*�C�$�� �n�æ���� ���q�/ �ƒ�[ �C���T�. �u���� �$�~�. �ƒ�q�u���[ �� �~�C�b�[ �� �ƒ�”���*�ƒ���u�. �$�~�. �ƒ�q���. �[ ���n�. �q�u�n�. �$�~�C�Ž�.
�*�
�ƒ�[ �������X�T�� �[ ���: �q�� �[ �*���� �: �. ���
���p�ƒ�C���*�. �Ž�� �C�~���2�~�q�. ���n�q�/ �u�. �[ �~�/ ���$�. �~���� �ƒ�~�b�Z�[ �. �å�����T�T�. ���� ���*�/ �$�T�� �q�/ ���Ž�b�ƒ�T�b�C�q���$�b�[ �u�~�q�ƒ�C�q�. ���ƒ�[ �.
�n�b�T�C�~�C�p�ƒ�. ���*�ƒ���: �q�� �[ �*���� �: �. ���T�C�u�C�#�T�. ���. �~���� �Z�#�C�~�C�. �ƒ�u�. �æ���: �ƒ�C�*�/ �. ���n�� �q���ƒ�[ �. ���u�. �ƒ�T�. ���#�b�ƒ�u�u�b�T�. ���ç���$�. �T�T�. ���*�. ���T�� ���$�C�~�b�•�. �[ �[ �. �~�/
�. �~���*�. ���T�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. ���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u�å�����T�T�. ���� ���� �ƒ�u�u�C���n�� �q�~�� �: �/ ���T�. �u���n�q�C�b�q�C�~�/ �u���*�
�� �$�~�C�b�[ ���*�ƒ���' �b�ƒ�Ž�. �q�[ �. �Z�. �[ �~
���� �•�q�b�ƒ�æ���n�� �q�Z�C���T�. �u�p�ƒ�. �T�T�. �u���T�� ���~�q�� �[ �u�8�b�q�Z�� �~�C�b�[ ���p�ƒ�� �T�C�~�� �~�C�Ž�. ���*�. �u�����@�n�� �*�æ���T�. ���*�/ �Ž�. �T�b�n�n�. �Z�. �[ �~���*�. ���T�
�@�� �#�C�~�� �~
�C�[�~�. �q�Z�/ �*�C�� �C�q�. �æ���T�. ���u�b�ƒ�~�C�. �[ ���� �ƒ�”���u�. �q�Ž�C�$�. �u���� ���*�b�Z�C�$�C�T�. �æ���T�� ���Ž�� �T�b�q�C�u�� �~�C�b�[ ���*�. �u���Z�/ �~�C�. �q�u���*�ƒ���n�q�. �[ �*�q�. ���u�b�C�[�æ���T��
�n�q�/ �Ž�. �[ �~�C�b�[ ���*�. ���T�� ���n�. �q�~�. ���*�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. ���b�ƒ���. �[ �$�b�q�. ���T�. ���u�b�ƒ�~�C�. �[ ���� �ƒ�”���� �C�*�� �[ �~�u�å���?�. ���b�ƒ���T�� ���Z�C�[�C�u�~�q�. ���p�ƒ�C���T�ƒ�C
�u�ƒ�$�$�5�*�. �q�� �� �� �ƒ�q�� �ü�~�ü�C�T�� �b�ƒ�� �. �T�T�. �� �T�� �� �Z�2�Z�. �� �� �Z�#�C�~�C�b�[ �æ�� �. �~�� �u�ƒ�q�~�b�ƒ�~�� �T�. �� �~�. �Z�n�u�� �. �~�� �T�. �u�� �Z�b�•�. �[ �u�� �*�
�� �: �C�q�� �� �Ž�. �$
�. �8�8�C�$�� �$�C�~�/ ���ì�å�å�å��

�?�� ���&�q�� �[ �$�. ���Ž�C�. �C�T�T�C�~�æ���. �~���n�b�ƒ�q���� �ƒ�~�� �[ �~���C�T���. �u�~���C�Z�n�/ �q�� �~�C�8���*�. ���*�/ �8�. �[ �*�q�. ���T�� ���n�T�� �$�. ���p�ƒ�. ���$�@�� �$�ƒ�[ ���*�. ���[ �b�u���� �C�[�/ �u���. �u�~���. �[
�*�q�b�C�~���*�. ���$�b�[ �u�. �q�Ž�. �q���N�ƒ�u�p�ƒ�
�� ���T�� ���8�C�[���*�. ���u�b�[ ���. �”�C�u�~�. �[ �$�. �å���0�T�u���b�[ �~���~�b�ƒ�u���*�. �q�q�C�5�q�. ���. �ƒ�”���ƒ�[ �. ���@�C�u�~�b�C�q�. ���ƒ�[ �C�p�ƒ�. �æ���*�. �u
�N�b�C�. �u���p�ƒ�C���T�. �u���b�[ �~���q�. �[ �*�ƒ�u���@�. �ƒ�q�. �ƒ�”�æ���*�. �u���~�. �Z�n�2�~�. �u���u�ƒ�q�Z�b�[ �~�/ �. �u�æ���*�. �u���Z�/ �~�C�. �q�u���8�� �C�~�u���� �Ž�. �$���n�� �u�u�C�b�[ �æ���~�b�ƒ�~�. ���ƒ�[ �.
�. �”�n�/ �q�C�. �[ �$�. ���*�. ���Ž�C�. ���� ���n�� �q�~�� �: �. �q�å�����~���n�b�ƒ�q���T�� ���n�T�ƒ�n�� �q�~���*�. ���T�� ���*�C�u�n�b�[ �C�#�C�T�C�~�/ ���� ���b�8�8�q�C�q�å

���. �q�~�. �u�� �T�. �� �n�� �•�u�� �: �. �� �� �� �$�@�� �[ �: �/ �� �*�. �n�ƒ�C�u�� �Ÿ�£�� �� �[ �u�� �. �~�� �ƒ�[ �. �� �~�. �[ �*�� �[ �$�. �� �u�. �� �$�b�[ �8�C�q�Z�. �� �ç�� �T�� �� �*�C�Z�C�[�ƒ�~�C�b�[ �� �*�ƒ
�#�/ �[ �/ �Ž�b�T�� �~���� �u�u�b�$�C�� �~�C�8���n�b�ƒ�q���T�. �u���n�T�ƒ�u���*�. ���¤�£���� �[ �u�æ���*�. �u���: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �u���$�T�/ �u���n�b�ƒ�q���T�. ���u�. �$�~�. �ƒ�q�å���� �. ���q�. �$�ƒ�T���u�
�. �”�n�T�C�p�ƒ�.
�. �[ �~�q�. ���� �ƒ�~�q�. �u���n�� �q���*�. �u���8���$�~�. �ƒ�q�u���u�b�$�C�/ �~�� �ƒ�”���$�b�Z�Z�. ���T�. �u���*�/ �n�� �q�~�u���� ���T�� ���q�. �~�q�� �C�~�. ���n�T�ƒ�u���~�� �q�*�C�8�u���b�ƒ���T�. ���n�@�/ �[ �b�Z�5�[ �.
�*�. �� ���� �: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �� �u�� �[ �*�• �C�$�@�� �
�å�� �X�b�ƒ�q�~�� �[ �~�æ�� �. �~�� �T�. �u�� �� �[ �$�C�. �[ �u�� �T�. �� �$�b�[ �8�C�q�Z�. �[ �~�� �. �ƒ�”�ü�Z�2�Z�. �u�æ�� �� �� �~�q�� �Ž�. �q�u�� �T�.
�#�/ �[ �/ �Ž�b�T�� �~�æ���$�@�� �$�ƒ�[ ���n�. �ƒ�~���N�b�ƒ�. �q���ƒ�[ ���q�e�T�. ���*�� �[ �u���T�� ���u�b�$�C�/ �~�/ ���. �~���$�b�[ �~�q�C�#�ƒ�. �q���� ���#�� �~�C�q���ƒ�[ ���Z�b�[ �*�. ���n�T�ƒ�u���N�ƒ�u�~�. �æ���n�T�ƒ�u
�u�b�T�C�*�� �C�q�. ���. �~���n�T�ƒ�u���8�q�� �~�. �q�[ �. �T�å�ú�¡�û

�E�/ �Z�b�C�q�. �æ���@�/ �q�C�~�� �: �. �æ���~�q�� �[ �u�Z�C�u�u�C�b�[ ���u�b�[ �~���*�. �u���Z�b�~�u���p�ƒ�C���/ �Ž�b�p�ƒ�. �[ �~���� �ƒ�u�u�C���[ �b�#�T�. �Z�. �[ �~���T�� �� �Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. �æ���u�� �[ �u
�b�ƒ�#�T�C�. �q���*�C�Ž�. �q�u�C�~�/ �æ���n�ƒ�C�u�p�ƒ�
�C�T���•���� ���� �ƒ�~�� �[ �~���*�. ���Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. �u���p�ƒ�. ���*�
�C�[�*�C�Ž�C�*�ƒ�u�æ���� �ƒ�~�� �[ �~���*�. ���q�C�$�@�. �u�u�. �u���p�ƒ�. ���*�.
�n�� �q�$�b�ƒ�q�u���*�. ���Ž�C�. �å

�w�b�C�T�� ���n�b�ƒ�q�p�ƒ�b�C���C�T���. �u�~���~�. �Z�n�u���*�. ���$�@�� �[ �: �. �q���*�. ���q�. �: �� �q�*���u�ƒ�q���T�. �u���Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. �u�å��

���~���$�
�. �u�~���~�b�ƒ�~�. ���T�� ���Ž�b�$�� �~�C�b�[ ���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. �å

�ú�¡�û�����~�ƒ�*�. ���&�q�� �[ �$�. �����/ �[ �/ �Ž�b�T�� �~���ô���0�&�L�X���E�� �q�u��� �ž� �£���� �Ž�. �$���T�. ���u�b�ƒ�~�C�. �[ ���*�ƒ���� �q�/ �*�C�~���E�ƒ�~�ƒ�. �T



�[ �� ���• �*�a �� �H�b�*���� �[ �*�• �*���ª���Ç���� ���˜�h �• �˜���� �?�*�«���*�b�•�*�a �� �[ �*���­���È

�� �� �[ �u���T�. ���$�b�[ �~�. �”�~�. ���*���� �n�q�5�u�ü�: �ƒ�. �q�q�. ���*�. �u���� �[ �[ �/ �. �u���£�ž�æ���T�� ���Ž�C�. ���/ �~�� �C�~���*�C�8�8�C�$�C�T�. ���n�b�ƒ�q���T�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u�å
���. �� �ƒ�$�b�ƒ�n���/ �~�� �C�. �[ �~���C�u�b�T�/ �. �u�æ���u�b�ƒ�Ž�. �[ �~���*�/ �Z�ƒ�[ �C�. �u�å

�	 ���$�. �~�~�. ���/ �n�b�p�ƒ�. �æ���*�. �u���� �u�u�b�$�C�� �~�C�b�[ �u���$�� �q�C�~�� �~�C�Ž�. �u���b�[ �~���n�q�C�u���T���C�[�C�~�C�� �~�C�Ž�. ���*�. ���8�� �C�q�. ���� �n�n�. �T���� ���T�� ���: �/ �[ �/ �q�b�u�C�~�/
�n�ƒ�#�T�C�p�ƒ�. �å���� ���. �u�~���� �C�[�u�C���p�ƒ�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. �æ���� ���T�
�b�q�C�: �C�[�. �������;�b�ƒ�q�[ �/ �. ���[ �� �~�C�b�[ �� �T�. ���*�. �u���Ž�C�. �C�T�T�� �q�*�u���
�æ���. �u�~���[ �/ �.
�. �[ ���Ÿ�§�£�Ÿ�æ���n�� �q���� �q�q�2�~�/ ���*�ƒ���Z�C�[�C�u�~�q�. ���*�. ���T�� ���_�� �[ �~�/ ���n�ƒ�#�T�C�p�ƒ�. ���. �~���*�. ���T�� ���X�b�n�ƒ�T�� �~�C�b�[ �å

�� �ƒ���8�C�T���*�. �u���� �[ �[ �/ �. �u�æ���T�� ���u�C�~�ƒ�� �~�C�b�[ ���8�C�[�� �[ �$�C�5�q�. ���*�. �u���� �G�[�/ �u���u�
�/ �~�� �[ �~���� �Z�/ �T�C�b�q�/ �. �æ���$�. �~�~�. ���N�b�ƒ�q�[ �/ �. ���� ���/ �Ž�b�T�ƒ�/ ���n�b�ƒ�q
�*�. �Ž�. �[ �C�q�æ���� ���n�� �q�~�C�q���*�. �u���� �[ �[ �/ �. �u���¥�ž�æ���ƒ�[ �. �������u�. �Z�� �C�[�. ���[ �� �~�C�b�[ �� �T�. ���*�. �u���q�. �~�q�� �C�~�/ �u���. �~���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���
���p�ƒ�C
�n�q�. �[ �*�q�� ���T�. ���[ �b�Z���*�. ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ���. �[ ���Ÿ�§�§�Ÿ�å�������¡�¤�£���N�b�ƒ�q�u���n�b�ƒ�q���� �: �C�q�æ���¥���N�b�ƒ�q�u���n�b�ƒ�q���T�. ���*�C�q�. ���
���ç���~�. �T���. �u�~���T�.
�Z�b�~���*�
�b�q�*�q�. ���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. ���� �T�. �ƒ�. ���*�b�[�~���T�� ���q�� �C�u�b�[���*�
�2�~�q�. ���. �u�~���*�. ���u�. �[�u�C�#�C�T�C�u�. �q���T�
�b�n�C�[�C�b�[���u�ƒ�q���T�� ���n�T�� �$�. ���. �~���T�.
�q�e�T�. ���*�. �u���� �G�[�/ �u���*�� �[�u���[�b�~�q�. ���u�b�$�C�/ �~�/ �å

�?�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ���Z�C�T�C�~�. ���. �~���u���C�[�Ž�. �u�~�C�~���� �C�[�u�C���u�ƒ�q���T�. �u���u�ƒ�N�. �~�u���T�C�/ �u���� ���T���� �: �. ���. �~���� �ƒ���Ž�C�. �C�T�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~���è���. �T�T�. ���� ���/ �~�/ �æ���� ���$�.
�~�C�~�q�. �æ���T�� ���n�q�. �Z�C�5�q�. ���� ���� �#�b�q�*�. �q���T�� ���p�ƒ�. �u�~�C�b�[ ���*�. ���T���C�u�b�T�. �Z�. �[ �~�å�����T�T�. ���u���� �~�~�� �$�@�. ���~�b�ƒ�~���n�� �q�~�C�$�ƒ�T�C�5�q�. �Z�. �[ �~���� ���T��
�p�ƒ�� �T�C�~�/ ���*�. ���Ž�C�. ���. �~���� �ƒ�”���u�b�T�C�*�� �q�C�~�/ �u���C�[�~�. �q�: �/ �[�/ �q�� �~�C�b�[�[�. �T�T�. �u�å

�	 ���~�q�� �Ž�. �q�u���. �T�T�. �æ���$�
�. �u�~���ƒ�[ ���Ž�q�� �C���n�q�b�N�. �~���*�. ���u�b�$�C�/ �~�/ ���p�ƒ�C���u�
�. �”�n�q�C�Z�. ���ç���ƒ�[�. ���u�b�$�C�/ �~�/ ���p�ƒ�C���q�. �8�ƒ�u�. ���T�
�C�[�*�C�Ž�C�*�ƒ�� �T�C�u�Z�.
�. �~���T�. ���$�T�b�C�u�b�[�[�. �Z�. �[�~�æ���� �ƒ���n�q�b�8�C�~���*�ƒ�������Ž�C�Ž�q�. ���. �[�u�. �Z�#�T�. ���
�æ���� ���~�b�ƒ�~���� �: �. �å

�� �. �n�ƒ�C�u���T�
�b�q�C�: �C�[�. �æ���ƒ�[ ���$�b�Z�C�~�/ ���[ �� �~�C�b�[ �� �T���*���. �[ �~�. �[ �~�. �æ���$�b�Z�n�b�u�/ ���� �ƒ�N�b�ƒ�q�*���@�ƒ�C���*�. ���Ÿ�¥���Z�. �Z�#�q�. �u�æ���Ž�. �C�T�T�. ���� ���T��
�#�b�[ �[ �. ���b�q�: �� �[ �C�u�� �~�C�b�[ ���*�. ���T���/ �Ž�/ �[ �. �Z�. �[ �~���. �~���� ���T�. ���8�� �C�q�. ���/ �Ž�b�T�ƒ�. �q���� �Ž�. �$���u�b�[ ���/ �n�b�p�ƒ�. �å���?�
�l �[�C�b�n�u�u���� �u�u�ƒ�q�. �æ���p�ƒ�� �[�~
�� ���. �T�T�. �æ���*�. �n�ƒ�C�u���Ÿ�§�£�Ÿ�æ���T�� ���$�b�b�q�*�C�[�� �~�C�b�[���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. ���� �T�. �ƒ�. �å

�' �H�S�X�L�V���S�O�X�V���G�H���������D�Q�V�����O�D���6�H�P�D�L�Q�H���%�O�H�X�H���P�H�W���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V��
�V�X�U���O�H���G�H�Y�D�Q�W���G�H���O�D���V�F�q�Q�H

�”



�[ �� ���• �*�a �� �H�b�*���� �[ �*�• �*���•�•�•�’ ���ª��
�Ç���² �H�*�H�[ �[ �H�Š���ª���• �b�*���>�h �Š� �*���� ���‡�� �Š�˜�� �?�*�Š���­���È

�?�� ���~�q�� �[ �u�C�~�C�b�[ ���*�/ �Z�b�: �q�� �n�@�C�p�ƒ�. �æ���$�� �q�� �$�~�/ �q�C�u�/ �. ���n�� �q���ƒ�[ ���Ž�C�. �C�T�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~���� �$�$�q�ƒ���*�. ���T�� ���n�b�n�ƒ�T�� �~�C�b�[ �æ���Ž�� ���u�.
�~�q�� �*�ƒ�C�q�. ���n�� �q���ƒ�[ �. ���� �ƒ�: �Z�. �[ �~�� �~�C�b�[ ���~�q�5�u���u�. �[ �u�C�#�T�. ���*�ƒ���[ �b�Z�#�q�. ���*�. �u���� �: �/ �u���. �~���u�ƒ�q�~�b�ƒ�~���*�. �u���n�T�ƒ�u���� �: �/ �u���*�� �[ �u���T�. �u
�~�b�ƒ�~�. �u���n�q�b�$�@�� �C�[�. �u���� �[ �[ �/ �. �u�å

�� �. �~�~�. ���~�q�� �[ �u�C�~�C�b�[ �æ���T�b�C�[���*�
�2�~�q�. ���ƒ�[ �. ���$�� �~�� �u�~�q�b�n�@�. ���b�ƒ���ƒ�[ �������~�u�ƒ�[ �� �Z�C���
���� �ƒ�p�ƒ�. �T���[ �b�ƒ�u���u�b�Z�Z�. �u���$�b�[ �8�q�b�[ �~�/ �u�æ���. �u�~
�� �ƒ���$�b�[ �~�q�� �C�q�. ���ƒ�[�. ���Z�ƒ�~�� �~�C�b�[���u�b�$�C�� �T�. ���. �~���$�ƒ�T�~�ƒ�q�. �T�T�. ���p�ƒ�C���*�b�C�~���q�/ �C�[�~�. �q�q�b�: �. �q���T�� ���n�T�� �$�. ���b�$�$�ƒ�n�/ �. ���n�� �q���T�. �u���� �G�[�/ �u
�*�� �[�u���T�. �u���8�� �Z�C�T�T�. �u���. �~���*�� �[�u���T�� ���$�b�T�T�. �$�~�C�Ž�C�~�/ �å���g�b�ƒ�~�. �u���T�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���[ �. ���*�b�C�Ž�. �[ �~���n�� �u���2�~�q�. ���$�b�[ �u�C�*�/ �q�/ �. �u
�$�b�Z�Z�. ���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���[ �/ �$�. �u�u�� �C�q�. �Z�. �[ �~���� ���$�@�� �q�: �. ���è���$�� �q���T�. �ƒ�q�u���u�C�~�ƒ�� �~�C�b�[ �u�æ���T�. �ƒ�q�u���$�b�[ �*�C�~�C�b�[ �u���*�. ���Ž�C�. ���u�b�[ �~
�. �”�~�q�2�Z�. �Z�. �[ �~���*�C�u�n�� �q�� �~�. �u�å���?�. �u�������Ž�C�. �ƒ�”���
�æ���$�b�[�~�q�� �C�q�. �Z�. �[�~���� ���$�. �q�~�� �C�[�. �u���C�*�/ �. �u���q�. �' �ƒ�. �u�æ���[�. ���$�b�[�u�~�C�~�ƒ�. �[�~���n�� �u
�ƒ�[���: �q�b�ƒ�n�. ���u�b�$�C�� �T���@�b�Z�b�: �5�[�. ���. �~���T�. �u���n�q�. �u�~�� �~�C�b�[ �u���p�ƒ�. ���$�. �q�~�� �C�[�u���*�
�. �[ �~�q�. ���. �ƒ�”���n�. �q�' �b�C�Ž�. �[ �~���*�b�C�Ž�. �[ �~���2�~�q�.
�q�. �: �� �q�*�/ �. �u���� �Ž�� �[ �~���~�b�ƒ�~���$�b�Z�Z�. ���/ �~�� �[ �~���T�� ���$�b�[ �~�q�. �n�� �q�~�C�. ���*�. �u���$�b�~�C�u�� �~�C�b�[ �u���p�ƒ�
�C�T�u���b�[ �~���Ž�. �q�u�/ �. �u�å���� �� �q���T�. ���~�q�5�u
�: �q�� �[ �*���� �: �. ���[ �
�. �u�~���n�� �u���8�b�q�$�/ �Z�. �[ �~���u�•�[ �b�[ �•�Z�. ���*�. ���@�� �[ �*�C�$�� �n�u�æ���*�. ���*�/ �n�. �[ �*�� �[ �$�. �æ���*�. ���q�. �[ �b�[ �$�. �Z�. �[ �~���� ���T��
�Ž�C�. ���� �ƒ�~�b�[ �b�Z�. ���� ���*�b�Z�C�$�C�T�. ���[ �C���*�
�. �[ �~�q�/ �. ���. �[ �����@�n�� �*�å

�� �Ž�. �$���T�� ���Z�ƒ�T�~�C�n�T�C�$�� �~�C�b�[���� �~�~�. �[�*�ƒ�. ���*�. �u���8�� �Z�C�T�T�. �u���� ���p�ƒ�� �~�q�. ���: �/ �[�/ �q�� �~�C�b�[�u�æ���T�
�� �q�q�C�5�q�. �ü�: �q�� �[ �*�ü�n�� �q�. �[ �~�� �T�C�~�/ ���. �u�~
�� �n�n�. �T�/ �. ���� ���u�. ���q�/ �C�[�Ž�. �[ �~�. �q���. �~���� ���Z�C�. �ƒ�”���u�
�C�[�~�/ �: �q�. �q���*�� �[ �u���T�� ���Ž�C�. ���8�� �Z�C�T�C�� �T�. ���. �~���u�b�$�C�� �T�. ���� �ƒ���Z�2�Z�. ���~�C�~�q�. ���p�ƒ�. ���T��
�: �q�� �[ �*�ü�n�� �q�. �[ �~�� �T�C�~�/ ���u�C���u�b�ƒ�Ž�. �[ �~���/ �~�ƒ�*�C�/ �. ���. �~���Ž�� �T�b�q�C�u�/ �. �å

�� �� �[�u���$�. ���q�. �N�. �~���*�
�ƒ�[�. ���Ž�C�u�C�b�[���*�/ �8�C�$�C�~�� �C�q�. ���*�. ���T�
�� �Ž�� �[�$�/ �. ���. �[���� �: �. �æ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. ���� �T�. �ƒ�. ���. �u�~���T�
�b�$�$�� �u�C�b�[���*�.
�n�q�b�Z�b�ƒ�Ž�b�C�q���T�. �u���$�b�[�~�q�C�#�ƒ�~�C�b�[�u���p�ƒ�. ���~�b�ƒ�u���T�. �u���� �G�[�/ �u���n�. �ƒ�Ž�. �[�~���� �n�n�b�q�~�. �q���� ���T�� ���$�b�T�T�. �$�~�C�Ž�C�~�/ ���p�ƒ�. �T�u���p�ƒ�. ���u�b�C�. �[�~
�T�. �ƒ�q���� �: �. �æ���T�. �ƒ�q���/ �~�� �~���*�. ���u�� �[�~�/ �æ���T�. �ƒ�q���[�C�Ž�. �� �ƒ���*�
�� �ƒ�~�b�[�b�Z�C�. ���. �~���T�. �ƒ�q���T�C�. �ƒ���*�. ���Ž�C�. �å�����[���. �8�8�. �~�æ���T�� ���n�T�ƒ�u�ü�Ž�� �T�ƒ�. ���p�ƒ�.
�T�. �u���� �G�[�/ �u���� �n�n�b�q�~�. �[�~���. �u�~���Ž�C�u�C�#�T�. ���� ���~�q�� �Ž�. �q�u���T�� ���Z�ƒ�T�~�C�~�ƒ�*�. ���*�. ���~�� �$�@�. �u���p�ƒ�
�C�T�u���� �$�$�b�Z�n�T�C�u�u�. �[�~���b�ƒ���*�. ���u�. �q�Ž�C�$�. �u
�p�ƒ�
�C�T�u���q�. �[�*�. �[�~�æ���� �ƒ�u�u�C���#�C�. �[���*�� �[�u���T�. ���$�. �q�$�T�. ���8�� �Z�C�T�C�� �T���p�ƒ�. �æ���n�T�ƒ�u���T�� �q�: �. �Z�. �[�~�æ���*�� �[�u���T�� ���u�n�@�5�q�. ���u�b�$�C�/ �~�� �T�. �å

�?�� ���$�q�C�u�. ���� �b�Ž�C�*���� ���8�� �C�~���/ �Z�. �q�: �. �q���*�. ���[ �b�ƒ�Ž�. �T�T�. �u���u�b�T�C�*�� �q�C�~�/ �u���C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �[ �. �T�T�. �u���*�. ���n�q�b�”�C�Z�C�~�/ �å���Z�ƒ�
�C�T
�u�
�� �: �C�u�u�. ���*�
�� �C�*�. ���� �ƒ�”���$�b�ƒ�q�u�. �u�æ���*�. ���n�. �~�C�~�u���*�/ �n�� �[ �[ �� �: �. �u���*�b�Z�. �u�~�C�p�ƒ�. �u���b�ƒ���*�. ���u�C�Z�n�T�. �u���Z�� �[ �C�8�. �u�~�� �~�C�b�[ �u���*�.
�$�b�ƒ�q�~�b�C�u�C�. �æ���T�. �u���C�[�C�~�C�� �~�C�Ž�. �u���8�ƒ�q�. �[ �~���T�/ �: �C�b�[ ���. �~���[ �b�Z�#�q�. ���*�
�. �[ �~�q�. ���. �T�T�. �u���u�. ���u�b�[ �~���n�/ �q�. �[ �[ �C�u�/ �. �u�å

�� �. �u���[ �b�ƒ�Ž�. �T�T�. �u���u�b�T�C�*�� �q�C�~�/ �u���n�T�ƒ�u���u�n�b�q�� �*�C�p�ƒ�. �u���. �~���/ �n�@�/ �Z�5�q�. �u���q�. �[ �b�ƒ�Ž�. �T�T�. �[ �~���$�. �T�T�. �u���*�/ �Ž�. �T�b�n�n�/ �. �u���n�� �q���T�. �u
�n�T�ƒ�u���� �[ �$�C�. �[ �u���p�ƒ�C���u�. ���u�b�[ �~���/ �Z�b�ƒ�u�u�/ �. �u���� �ƒ���8�C�T���*�. ���T�� ���$�q�C�u�. ���u�� �[ �C�~�� �C�q�. �å���l �[ �. ���n�q�C�u�. ���*�. ���$�b�[ �u�$�C�. �[ �$�. ���. �[ �$�b�q�.
�~�C�Z�C�*�. ���*�b�C�~���� �ƒ�u�u�C���u�. ���~�q�� �*�ƒ�C�q�. ���$�b�[ �$�q�5�~�. �Z�. �[ �~���*�� �[ �u���T�. �u���n�b�T�C�~�C�p�ƒ�. �u���. �~���T�. �u���� �$�~�C�b�[ �u���Z�C�u�. �u���. �[ ���m�ƒ�Ž�q�. ����
�T�
�/ �$�@�. �T�T�. �� �*�. �u�� �~�. �q�q�C�~�b�C�q�. �u�� �n�b�ƒ�q�� �n�. �q�Z�. �~�~�q�. �� �� �ƒ�”�� �� �G�[�/ �u�� �*�. �� �Z�C�. �ƒ�”�� �Ž�C�Ž�q�. �� �T�. �ƒ�q�� �� �: �. �� �� �Ž�. �$�� �T�. �u�� �� �ƒ�~�q�. �u
�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �u���. �~���*�. ���n�q�/ �Ž�. �[ �C�q���T�. �ƒ�q���C�u�b�T�. �Z�. �[ �~�å

�X�� �q�~�C�$�C�n�. �q�æ���/ �$�@�� �[ �: �. �q�æ���~�. �T�T�. �u���u�b�[ �~���T�. �u���$�T�/ �u���*�ƒ���#�C�. �[ ���Ž�C�. �C�T�T�C�q�å���� �. �T�� ���[ �/ �$�. �u�u�C�~�. ���~�b�ƒ�~�. �8�b�C�u���ƒ�[ �. ���� �~�~�. �[ �~�C�b�[ ���p�ƒ�.
�T�
�b�[ ���� ���$�b�ƒ�~�ƒ�Z�. ���*�/ �u�b�q�Z�� �C�u���*�
�C�*�. �[ �~�C�8�C�. �q���. �[ ���~�. �q�Z�. �u���*�. ���n�q�/ �Ž�. �[ �~�C�b�[ ���*�. ���T�� ���n�. �q�~�. ���*�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. �å���0�T���u�
�� �: �C�~
�� �Ž�� �[ �~���~�b�ƒ�~���*�. ���#�C�. �[ ���Ž�C�Ž�q�. ���� �Ž�. �$���u�b�[ ���$�b�q�n�u���. �[ ���T�ƒ�C���$�b�[ �u�. �q�Ž�� �[ �~���u�. �u���$�� �n�� �$�C�~�/ �u���Z�b�~�q�C�$�. �u���. �~���C�[�~�. �T�T�. �$�~�ƒ�. �T�T�. �u�æ
�: �� �q�� �[ �~�. �u���*�. ���T�� ���Z�b�#�C�T�C�~�/ ���p�ƒ�C���$�b�[ �u�~�C�~�ƒ�. ���T�. ���n�q�C�[�$�C�n�� �T���8�� �$�~�. �ƒ�q���*�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. ���. �~���*�. ���T�C�. �[ ���u�b�$�C�� �T�å���0�T���u�
�� �: �C�~
�/ �: �� �T�. �Z�. �[ �~���*�
�/ �$�@�� �n�n�. �q���� ���T�� �������q�. �T�/ �: �� �~�C�b�[ ���u�b�$�C�� �T�. ���
���p�ƒ�C���q�. �u�~�. ���T�� ���q�/ �u�ƒ�T�~�� �[ �~�. ���*�. ���T�
�C�u�b�T�. �Z�. �[ �~���u�b�$�C�� �T���. �~���*�ƒ
�u�. �[ �~�C�Z�. �[ �~���*�. ���u�b�T�C�~�ƒ�*�. �å��

�' �X�������D�X���������R�F�W�R�E�U�H�����G�H�V���P�L�O�O�L�H�U�V���G�·�p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W�V���j ���W�U�D�Y�H�U�V���O�D���)�U�D�Q�F�H

�•



�l �[ �. ���u�C�~�ƒ�� �~�C�b�[ ���p�ƒ�C���$�b�[ �$�. �q�[ �. ���p�ƒ�. �T�p�ƒ�. ��� ���Z�C�T�T�C�b�[�u���*�. ���n�. �q�u�b�[�[�. �u���*�. ���n�T�ƒ�u���*�. ���¤�ž���� �[�u ���p�ƒ�C���[�
�b�[�~���n�T�ƒ�u���*�.
�q�. �T���~�C�b�[�u�����Ž�. �$���T�. �ƒ�q���$�. �q�$�T�. ���8���Z �C�T�C�� �T���. �~���� �Z�C�$�� �T�å

�ú�¢�û

���C�. �[ ���Ž�C�Ž�q�. ���u�b�[ ���� �: �. ���$�
�. �u�~���� �ƒ�u�u�C���$�ƒ�T�~�C�Ž�. �q���ƒ�[ ���[ �b�ƒ�Ž�. �T���� �q�~���*�. ���Ž�C�Ž�q�. ���. �[ �u�. �Z�#�T�. ���*�� �[ �u���u�b�[ ���~�. �q�q�C�~�b�C�q�. ���� ���n�� �q�~�C�q
�*�
�ƒ�[ �� �@�� �#�C�~�� �~�� �� �*�� �n�~�/ �� �� �ƒ�~�� �[ �~�� �*�� �[ �u�� �u�� �� �T�b�$�� �T�C�u�� �~�C�b�[ �� �: �/ �b�: �q�� �n�@�C�p�ƒ�. �� �p�ƒ�. �� �*�� �[ �u�� �u�b�[ �� �� �Z�/ �[ �� �: �. �Z�. �[ �~
�C�[�~�/ �q�C�. �ƒ�q�å���?�
�� �Z�/ �[ �� �: �. �Z�. �[ �~���*�ƒ���T�b�: �. �Z�. �[ �~���. �~���T�. �u���/ �p�ƒ�C�n�. �Z�. �[ �~�u���n�T�ƒ�u���. �q�: �b�[ �b�Z�C�p�ƒ�. �u���$�b�Z�n�. �[ �u�. �[ �~���T�. �u
�� �T�~�/ �q�� �~�C�b�[ �u���8�b�[ �$�~�C�b�[ �[ �. �T�T�. �u���. �~���n�. �q�Z�. �~�~�. �[ �~���*�
�/ �Ž�C�~�. �q���T�. �u���� �$�$�C�*�. �[ �~�u���*�. ���T�� ���Ž�C�. ���p�ƒ�b�~�C�*�C�. �[ �[ �. �å���?�
�b�ƒ�Ž�. �q�~�ƒ�q�. ���. �~
�T�� ���n�q�b�”�C�Z�C�~�/ ���� �Ž�. �$���T�. �u���Ž�b�C�u�C�[�u�æ���T�. ���p�ƒ�� �q�~�C�. �q�æ���T�� ���$�b�Z�Z�ƒ�[ �. ���n�q�b�~�5�: �. �[ �~���*�. ���T�
�C�u�b�T�. �Z�. �[ �~���. �~���*�ƒ���u�. �[ �~�C�Z�. �[ �~���*�.
�u�b�T�C�~�ƒ�*�. �å���?�
�� �$�$�. �u�u�C�#�C�T�C�~�/ ���*�. �u���$�b�Z�Z�. �q�$�. �u���. �~���*�. �u���q�/ �u�. �� �ƒ�”���*�. ���~�q�� �[ �u�n�b�q�~�u���. �[ ���$�b�Z�Z�ƒ�[ ���u�b�[ �~���*�. �u���Ž�. �$�~�. �ƒ�q�u
�*�/ �~�. �q�Z�C�[�� �[ �~�u���*�ƒ���Z�� �C�[�~�C�. �[ ���*�. ���T�
�C�[�$�T�ƒ�u�C�b�[ ���u�b�$�C�� �T�. �å���?�. �u���[ �b�ƒ�Ž�. �T�T�. �u���8�b�q�Z�ƒ�T�. �u���*�
�@�� �#�C�~�� �~�æ���q�. �: �q�b�ƒ�n�/ �æ���n�� �q�~�� �: �/ �æ
�C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �[ �. �T���b�ƒ���C�[�$�T�ƒ�u�C�8���$�b�[ �u�~�C�~�ƒ�. �[ �~���*�. �u���u�b�T�ƒ�~�C�b�[ �u���n�� �q�~�C�$�ƒ�T�C�5�q�. �Z�. �[ �~���� �*�� �n�~�/ �. �u���. �~���� �$�$�. �u�u�C�#�T�. �u���� �ƒ�”
�n�. �q�u�b�[ �[ �. �u�� �� �: �/ �. �u�� �u�b�ƒ�@�� �C�~�� �[ �~�� �/ �$�@�� �n�n�. �q�� �� �� �T�
�C�u�b�T�. �Z�. �[ �~�� �*�ƒ�� �*�b�Z�C�$�C�T�. �� �C�[�*�C�Ž�C�*�ƒ�. �T�� �u�� �[ �u�� �n�b�ƒ�q�� �� �ƒ�~�� �[ �~
�#�� �u�$�ƒ�T�. �q���*�� �[ �u���T�� ���T�b�: �C�p�ƒ�. ���C�[�u�~�C�~�ƒ�~�C�b�[ �[ �. �T�T�. ���*�. ���T�
�@�/ �#�. �q�: �. �Z�. �[ �~���$�b�T�T�. �$�~�C�8�å

�?�. �u���~�ƒ�q�#�ƒ�T�. �[ �$�. �u���� �$�~�ƒ�. �T�T�. �u���*�. ���T�� ���Ž�C�. ���n�� �q�T�. �Z�. �[ �~�� �C�q�. ���. �~���n�b�T�C�~�C�p�ƒ�. ���[ �. ���*�b�C�Ž�. �[ �~���n�� �u���q�. �T�/ �: �ƒ�. �q���*�� �[ �u���T�. �u
�b�ƒ�#�T�C�. �~�~�. �u���*�. ���T�
�- �C�u�~�b�C�q�. ���[ �b�~�q�. ���$�b�[ �Ž�C�$�~�C�b�[ ���p�ƒ�
�� �ƒ�ü�*�. �T�� ���*�. ���T�� ���T�b�C���������C�. �[ ���w�C�. �C�T�T�C�q���
���Ž�b�~�/ �. ���� �ƒ���n�q�C�[�~�. �Z�n�u��� �ž� �¢�æ
�u�. �ƒ�T�. �� �ƒ�[ �. �� �T�b�C�� �*�. �� �n�q�b�: �q�� �Z�Z�� �~�C�b�[ �� ���� �' �q�� �[ �*�� �� �: �. �� �. �~�� �� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. �� �
�� �n�. �q�Z�. �~�~�q�� �� �*�. �� �u�� �[ �$�~�ƒ�� �q�C�u�. �q�� �T�. �u
�n�b�T�C�~�C�p�ƒ�. �u���n�ƒ�#�T�C�p�ƒ�. �u���*�. ���n�q�/ �Ž�. �[ �~�C�b�[ ���*�. ���T�� ���n�. �q�~�. ���*�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. �å

���. �q�~�� �C�[�u�� �~�•�n�. �u�� �*�. �� �Z�� �[ �C�8�.�u�~�� �~�C�b�[ �u�� �n�. �ƒ�Ž�. �[ �~�� �$�b�[ �$�b�ƒ�q�C�q�� �. �8�8�C�$�� �$�. �Z�. �[ �~�� �� �� �T�
�C�T�T�ƒ�u�~�q�� �~�C�b�[ �� �*�. �� �[ �b�~�q�.
�~�@�/ �Z�� �~�C�p�ƒ�. ���T�b�q�u���*�. ���T�� ���n�q�b�$�@�� �C�[�. ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. �å���?�. �u�������E�� �q�$�@�. �u�����T�. �ƒ�. �u���
���. �[ ���b�ƒ�Ž�. �q�~�ƒ�q�. ���b�ƒ���. �[ ���$�T�e�~�ƒ�q�.
�*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. �æ���u�b�[ �~���~�b�ƒ�~���n�� �q�~�C�$�ƒ�T�C�5�q�. �Z�. �[ �~���� �~�~�. �[ �*�ƒ�. �u���*�5�u���T�b�q�u���p�ƒ�
�. �T�T�. �u���[ �
�. �”�$�T�ƒ�. �[ �~���n�. �q�u�b�[ �[ �. ���. �~
�u�
�b�ƒ�Ž�q�. �[ �~���� �ƒ�”���� �ƒ�~�q�. �u���: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �u�å�����T�T�. �u���n�. �q�Z�. �~�~�q�b�[ �~���*�. ���u�b�q�~�C�q���*�. ���T�
�C�[�Ž�C�u�C�#�C�T�C�~�/ ���$�. �T�T�. �u���. �~���$�. �ƒ�”���*�b�[ �~���T�
�� �: �.
�. �~���T�. �u���@�� �[ �*�C�$�� �n�u���T�. �u���. �”�$�T�ƒ�. �[ �~���~�q�b�n���u�b�ƒ�Ž�. �[ �~���*�. ���T�� ���Ž�C�. ���u�b�$�C�� �T�. �å���?�. �u���$�q�/ �� �~�C�b�[ �u���$�ƒ�T�~�ƒ�q�. �T�T�. �u���*�. ���~�b�ƒ�~�. ���[ �� �~�ƒ�q�. �æ
�p�ƒ�
�C�T���u�
�� �: �C�u�u�. ���*�
�. �”�n�b���n�@�b�~�b�u�æ���*�. ���$�q�/ �� �~�C�b�[ ���~�@�/ �� �~�q�� �T�. ���b�ƒ���� �ƒ�~�q�. �u�æ���� �ƒ�q�b�[ �~���� ���$�m�ƒ�q���*�
�2�~�q�. ���$�b�q�/ �� �T�C�u�/ �. �u���*�� �[ �u
�ƒ�[ �. ���*�•�[ �� �Z�C�p�ƒ�. ���C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �[ �. �T�T�. �å���?�. �u���� �~�. �T�C�. �q�u���$�q�/ �� �~�C�8�u���b�ƒ���q�/ �$�q�/ �� �~�C�8�u�æ���T�. �u���8�b�q�ƒ�Z�u���*�/ �#�� �~�u���u�. �q�b�[ �~���� �ƒ�u�u�C
�T�. �u�� �#�C�. �[ �Ž�. �[ �ƒ�u�� �� �8�C�[�� �*�. �� �u�. �[ �u�C�#�C�T�C�u�. �q�� �T�� �� �n�b�n�ƒ�T�� �~�C�b�[ �� �*�. �u�� �~�. �q�q�C�~�b�C�q�. �u�� �u�ƒ�q�� �T�. �u�� �. �[ �N�. �ƒ�”�� �*�. �� �T�� �� �~�q�� �[ �u�C�~�C�b�[
�*�/ �Z�b�: �q�� �n�@�C�p�ƒ�. ���. �~���T�. �u���q�/ �� �T�C�~�/ �u���*�ƒ���Ž�C�. �C�T�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~���. �~���*�. ���T�� ���Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. �å

�0�T���u�
�� �: �C�q�� �æ���� ���~�q�� �Ž�. �q�u���$�. �u���n�q�b�N�. �~�u�æ���*�. ���Z�. �~�~�q�. ���. �[ ���Ž�� �T�. �ƒ�q���T�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���. �[ ���~�� �[ �~���p�ƒ�. ���8�b�q�$�. ���. �~���� �~�b�ƒ�~
�n�b�ƒ�q���T�� ���u�b�$�C�/ �~�/ �å�����. �T�� ���[ �. ���u�C�: �[ �C�8�C�.���n�� �u���p�ƒ�. ���u�. �ƒ�T�. �u���$�b�Z�n�~�. �[ �~���T�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u�������ƒ�~�C�T�. �u���
���u�b�$�C�� �T�. �Z�. �[ �~�å���� �ƒ
�$�b�[ �~�q�� �C�q�. �æ�� �Z�2�Z�. �� �T�b�q�u�p�ƒ�
�. �T�T�. �u�� �b�[ �~�� �n�. �q�*�ƒ�� �ƒ�[ �. �� �: �q�� �[ �*�. �� �n�� �q�~�C�. �� �*�. �� �T�. �ƒ�q�u�� �$�� �n�� �$�C�~�/ �u�� �n�@�•�u�C�p�ƒ�. �u�� �. �~
�$�b�: �[ �C�~�C�Ž�. �u�æ���T�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���N�b�ƒ�. �[ �~���ƒ�[ ���q�e�T�. ���$�q�ƒ�$�C�� �T���. �[ ���[ �b�ƒ�u���� �n�n�q�. �[ �� �[ �~���� ���q�. �: �� �q�*�. �q�æ���*�. ���Z�� �[ �C�5�q�.
�C�[�$�b�[ �*�C�~�C�b�[ �[ �. �T�T�. �æ���T�
�� �ƒ�~�q�. ���$�b�Z�Z�. ���ƒ�[ ���@�ƒ�Z�� �C�[���u�. �Z�#�T�� �#�T�. �æ���*�C�: �[ �. �æ���� �Ž�. �$���T�. �p�ƒ�. �T���[ �b�ƒ�u���*�. �Ž�b�[ �u���$�b�[ �u�. �q�Ž�. �q
�ƒ�[ �. ���q�. �T�� �~�C�b�[ ���*�. ���q�/ �$�C�n�q�b�$�C�~�/ �å

�����[�. �u�~�. �q���. �[���T�C�. �[���
���u�. �q�����*�b�[�$���T�. ���Z�b�~���*�
�b�q�*�q�. ���n�b�ƒ�q���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. ���� �T�. �ƒ�. ��� �ž� �£�å

�ú�¢�û���_�b�ƒ�q�$�. ������ �q�b�Z�5�~�q�. ���*�. ���T�
�C�u�b�T�. �Z�. �[ �~���u�b�$�C�� �T���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���?�. �u���X�. �~�C�~�u���&�q�5�q�. �u���*�. �u���X�� �ƒ�Ž�q�. �u

�–





�����;�. ���u�ƒ�C�u���~�q�5�u���@�. �ƒ�q�. �ƒ�”���*�
�2�~�q�. ���$�. �~�~�. ���� �[�[�/ �. ���T�. ���n�� �q�q�� �C�[���*�. ���T��
�_�. �Z�� �C�[�. �� ���T�. �ƒ�. �æ�� �$�. �~�~�. �� �C�[�C�~�C�� �~�C�Ž�. �� �p�ƒ�C�� �*�. �n�ƒ�C�u�� �n�q�5�u�� �*�. �� �¥�£�� �� �[�u
�Ž�� �T�b�q�C�u�. �� �T�. �u�� �q�. �~�q�� �C�~�/ �u�� �. �~�� �T�. �u�� �n�. �q�u�b�[�[�. �u�� �� �: �/ �. �u�æ�� �p�ƒ�. �T�u�� �p�ƒ�
�C�T�u
�u�b�C�. �[�~�æ�� �� �� �~�q�� �Ž�. �q�u�� �*�. �u�� �Z�C�T�T�C�. �q�u�� �*�
�/ �Ž�5�[�. �Z�. �[�~�u�� �*�� �[�u�� �~�b�ƒ�~�. �� �T��
�&�q�� �[�$�. �å���� �/ �T�/ �#�q�. �q���T�. �u�����Ž�C�. �ƒ�”���æ���T�. �u���Z�. �~�~�q�. ���*�� �[�u���T�� ���T�ƒ�Z�C�5�q�. �æ���T�. �ƒ�q
�*�b�[�[�. �q���T�� ���n�� �q�b�T�. �æ���Ž�b�C�T�� ���ƒ�[�. ���#�C�. �[���#�. �T�T�. ���C�*�/ �. �å

�;�. �� �[�. �� �Ž�� �C�u�� �n�� �u�� �Ž�b�ƒ�u�� �Z�. �[�~�C�q�æ�� �$�. �� �[�
�. �u�~�� �n�� �u�� �ƒ�[�. �� �@�b�[�~�.
�*�
�� �n�n�� �q�~�. �[�C�q���� �ƒ���~�q�b�C�u�C�5�Z�. ���� �: �. �æ���#�C�. �[���p�ƒ�. ���N�. ���[�. ���u�b�C�u���n�� �u���*�ƒ���~�b�ƒ�~
�$�. �q�~�� �C�[���*�
�� �C�Z�. �q���' �� �å���0�T���8�� �ƒ�~���u�. ���Z�/ �8�C�. �q���*�. ���$�. ���p�ƒ�. ���[�b�ƒ�u���q�� �$�b�[�~�. �[�~
�T�. �u���Z�/ �*�C�� �u���p�ƒ�C���b�[�~���~�. �[�*�� �[�$�. ���� ���[�b�ƒ�u���. �”�n�T�C�p�ƒ�. �q���p�ƒ�. ���$�
�. �u�~���T��
�n�T�ƒ�u���#�. �T�T�. ���n�/ �q�C�b�*�. ���*�. ���T�� ���Ž�C�. �å���X�. �q�u�b�[�[�. �T�T�. �Z�. �[�~�æ���N�. ���[�. ���T�. ���$�q�b�C�u
�n�� �u�å���;�
�� �C���n�T�ƒ�~�e�~���T�. ���u�. �[�~�C�Z�. �[�~���p�ƒ�. ���$�
�. �u�~���ƒ�[�. ���� �Ž�. �[�~�ƒ�q�. ���*�C�8�8�/ �q�. �[�~�. ����
�n�b�ƒ�q���$�@�� �$�ƒ�[���*�. ���[�b�ƒ�u�å�����~���� �ƒ���8�b�[�*�æ���n�. �q�u�b�[�[�. �����[�
�. �u�~���Ž�q�� �C�Z�. �[�~
�n�q�/ �n�� �q�/ ���� ���$�. �~�~�. ���/ �~�� �n�. �ü�T�� �å���X�. �[�*�� �[�~���T�
�. �[�8�� �[�$�. �æ���[�b�u���n�� �q�. �[�~�u���u�.
�*�b�[�[�. �[�~�����ƒ���[���Z�� �T�����*�. �����$�@�C�. �[�����n�b�ƒ�q�����[�b�ƒ�u������ �n�n�q�. �[�*�q�. ���� ���2�~�q�. ���n�T�ƒ�u

�‡�� �Š�Š�� �H�b���&�*���[ �� ���• �*�a �� �H�b�*���� �[ �*�• �*���•�•�•�’

�-�(�$�1���0�$�5�,�(���3�e�5�,�(�5��

�� �. �~�~�. ���[ �b�ƒ�Ž�. �T�T�. ���/ �*�C�~�C�b�[ ���u�. �q�� ���n�� �q�q�� �C�[�/ �. ���n�� �q���;�. �� �[ �ü�E�� �q�C�. ���X�/ �q�C�. �q�å���?�. ���n�@�b�~�b�: �q�� �n�@�. ���. �u�~���*�. �Ž�. �[ �ƒ���$�/ �T�5�#�q�.
�. �[ ���C�Z�Z�b�q�~�� �T�C�u�� �[ �~���T�. �u�����. �� �~�T�. �u�æ���;�b�@�[�[ �•���- �� �T�T�•�*�� �•���b�ƒ���. �[ �$�b�q�. ���&�q�� �[ �' �b�C�u�. ���- �� �q�*�•���n�b�ƒ�q���T�. ���Z�� �: �� �š�C�[�. ���_�� �T�ƒ�~
�T�. �u���$�b�n�� �C�[�u�æ���u�•�Z�#�b�T�. ���*�. ���~�b�ƒ�~�. ���ƒ�[ �. ���/ �n�b�p�ƒ�. �å���0�T���u�
�. �u�~���. �[ �u�ƒ�C�~�. ���$�b�[ �u�� �$�q�/ ���� �ƒ���$�C�[�/ �Z�� ���. �~���� ���T�� ���n�ƒ�#�T�C�$�C�~�/
�� �Ž�� �[ �~���*�. ���q�. �Ž�. �[ �C�q���� ���T�� ���n�@�b�~�b�: �q�� �n�@�C�. ���*�� �[ �u���T�. �u���� �[ �[ �/ �. �u���§�ž���n�b�ƒ�q���T�. ���Z�� �: �� �š�C�[�. �����?�?���å���_�
�C�T���. �u�~���. �”�n�b�u�/ ���*�� �[ �u
�T�. �� �Z�b�[ �*�. �� �. �[ �~�C�. �q�æ�� �$�
�. �u�~�� �� �� �w�C�T�T�. �[ �. �ƒ�Ž�. �æ�� �*�� �[ �u�� �T�
�� �Ž�. �•�q�b�[ �æ�� �p�ƒ�. �� �T�� �� �' �� �T�. �q�C�. �� �;�. �� �[ �ü�E�� �q�C�. �� �X�/ �q�C�. �q�� �� �#�q�C�~�.
�� �ƒ�N�b�ƒ�q�*�
�@�ƒ�C�� �. �[ �� �n�. �q�Z�� �[ �. �[ �$�. �� �n�q�5�u�� �*�. �� �*�. �ƒ�”�� �$�. �[ �~�u�� �*�. �� �u�. �u�� �$�T�C�$�@�/ �u�å�� �0�T�� �. �u�~�� �T�
�� �ƒ�~�. �ƒ�q�� �*�. �� �[ �b�Z�#�q�. �ƒ�”
�b�ƒ�Ž�q�� �: �. �u���. �~�æ���$�b�[ �Ž�� �C�[�$�ƒ���p�ƒ�. ���T�
�� �$�~�C�Ž�C�~�/ ���. �u�~���T�� ���$�T�/ ���*�
�ƒ�[ �. ���Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. ���@�. �ƒ�q�. �ƒ�u�. �æ���$�b�[ �~�C�[�ƒ�. ���*�. ���n�ƒ�#�T�C�. �q
�$�@�� �p�ƒ�. ���N�b�ƒ�q���ƒ�[ �. ���$�@�q�b�[ �C�p�ƒ�. ���u�ƒ�q���0�[ �u�~�� �: �q�� �Z�å

�g�b�ƒ�$�@�/ ���n�� �q���T�. ���u�b�q�~���*�. ���[ �b�u���� �G�[�/ �u�æ���;�. �� �[ �ü�E�� �q�C�. ���X�/ �q�C�. �q���� ���*�/ �$�C�*�/ ���C�T���•���� ���$�C�[�p���� �[ �u���*�. ���$�/ �*�. �q���: �q�� �$�C�. �ƒ�u�. �Z�. �[ �~
�$�C�[�p�ƒ�� �[ �~�. ���*�. ���u�. �u���n�@�b�~�b�: �q�� �n�@�C�. �u���. �Z�#�T�/ �Z�� �~�C�p�ƒ�. �u���� �ƒ�”�����- �X�� �� ���n�b�ƒ�q���p�ƒ�
�. �T�T�. �u���•���u�b�C�. �[ �~���� �$�$�q�b�$�@�/ �. �u�æ���ƒ�[ �.
�C�[�C�~�C�� �~�C�Ž�. ���p�ƒ�C���n�. �q�*�ƒ�q�. �å

�Ž�Ž

�~�� �q�*���*�. �u������ �*�ƒ�T�~�. �u���æ���Z�� �C�u���n�. �q�u�b�[�[�. ���[�. ���[�b�ƒ�u���. �[�u�. �C�: �[�. ���� ���: �/ �q�. �q���T�. ���: �q�� �[�*���� �: �. �å���L�[���*�. �Ž�q�� �C�~���C�[�Ž�. �[�~�. �q���ƒ�[�. ���/ �$�b�T�.
�n�b�ƒ�q���[�b�ƒ�u���: �ƒ�C�*�. �q���Ž�. �q�u���$�. ���p�ƒ�C���[�b�ƒ�u���� �~�~�. �[�*���u�ƒ�q���T�. ���~�� �q�*�æ���T�b�q�u�p�ƒ�. ���u�� �[�u���T�. ���Ž�b�ƒ�T�b�C�q���b�[���n�� �u�u�. ���*�ƒ���$�e�~�/ ���*�. �u������ �[�$�C�. �[�u���å

�;�
�� �C���¦�£���� �[�u�å���0�T���Z�. ���q�. �u�~�. ���p�ƒ�b�C�æ���Ÿ�£���� �[�u���. �[�$�b�q�. ���� ���Ž�C�Ž�q�. ���ì�å�å�å���_�b�•�. �š���: �. �[�~�C�T�u�æ���/ �n�� �q�: �[�. �š�ü�Z�b�C���T�. �u�����L�@���Z�� �C�u���Ž�b�ƒ�u���Ž�C�Ž�q�. �š
�N�ƒ�u�p�ƒ�
�� ���Ÿ�Ÿ�ž���� �[�u�æ���T�� ���Ž�C�. ���. �u�~���#�. �T�T�. �æ���. �~�$�é ���å���_�
�C�T���Ž�b�ƒ�u���n�T�� �C�~�æ���n�� �u���*�. ���8�� �*�� �C�u�. �u�å���	 ���T�� ���u�. �$�b�[�*�. ���b�ˆ���N�. ���Z�. ���q�. �~�q�b�ƒ�Ž�. �q�� �C
�. �[�~�q�. ���T�. �u���Z�� �C�[�u���: �/ �[�/ �q�. �ƒ�u�. �u���Z�� �C�u���ƒ�[���n�. �ƒ���b�#�T�C�: �/ �. �u���*�. ���: �. �[�u�æ���Z�2�Z�. ���~�q�5�u���: �. �[�~�C�T�u�æ���p�ƒ�C���u�. ���*�b�[�[�. �q�b�[�~���T�� ���n�. �C�[�. ���*�.
�Z�. ���n�q�. �[�*�q�. ���. �[���$�@�� �q�: �. �æ���N�. ���Ž�b�ƒ�u���T�. ���*�C�u���~�b�ƒ�~���[�. �~���ç���N�. ���[�. ���8�. �q�� �C���n�� �u���T�b�[�: ���8�. �ƒ�å���?�. ���~�q�b�C�u�C�5�Z�. ���� �: �. ���[�. ���Z�
�. �Z�#�� �T�T�. ���n�� �u�æ
�� �T�b�q�u���N�. ���[�. ���n�� �q�T�. ���Z�2�Z�. ���n�� �u���*�ƒ���u�ƒ�C�Ž�� �[�~�å��
�X�� �q���. �”�. �Z�n�T�. �æ���T�b�q�u�p�ƒ�. ���N�
�� �n�. �q�' �b�C�u���ƒ�[���$�b�ƒ�n�T�. ���� ���T�
�� �: �. ���� �Ž�� �[�$�/ �æ���� �ƒ�u�u�C���~�b�ƒ�$�@�� �[�~���u�b�C�~�ü�C�T�æ���@�/ �T�� �u�æ���. �[���$�. ���p�ƒ�C���Z�.
�$�b�[�$�. �q�[�. �æ���N�. ���[�. ���u�ƒ�C�u���n�� �u���~�. �[�~�/ �å���;�. ���[�
�•���n�. �ƒ�”���q�C�. �[�æ���$�
�. �u�~���� �C�[�u�C�å��
�� �b�p�ƒ�. �~�~�. �q�C�. ���Z�. ���*�C�q�. �š�ü�Ž�b�ƒ�u���ì���X�b�u�u�C�#�T�. �å���X�. �ƒ���C�Z�n�b�q�~�. �æ���N�. ���n�q�/ �8�5�q�. ���T�� �C�u�u�. �q���� ���Z�. �u���. �[�8�� �[�~�u���. �~���� ���Z�. �u���� �Z�C�u���T�. ���u�b�ƒ�Ž�. �[�C�q
�*�. �u���~�. �Z�n�u���b�ˆ���b�[���Z�. ���*�C�u�� �C�~���ç�����w�b�ƒ�u���[�. ���8�� �C�~�. �u���n�� �u���Ž�b�~�q�. ���� �: �. ���ê�����n�T�ƒ�~�e�~���p�ƒ�. ���*�. �u���u�b�ƒ�q�C�q�. �u���$�b�[�*�. �u�$�. �[�*�� �[�~�u���*�. �Ž�� �[�~
�T�� �����#�. �� �ƒ�~�/ �����*�. �u���q�C�*�. �u�å

�;�
�� �C���u�b�ƒ�Ž�. �[�~���$�@�b�C�u�C���T�� ���u�b�T�C�~�ƒ�*�. ���*�ƒ�q�� �[�~���Z�b�[���. �”�C�u�~�. �[�$�. �å���� �ƒ�$�ƒ�[���q�. �: �q�. �~�æ���' �� ���Ž�� �T�� �C�~���T�� ���n�. �C�[�. �é ���F�/ �� �[�Z�b�C�[�u�æ���� ���n�� �q�~�C�q
�*�
�ƒ�[���$�. �q�~�� �C�[���� �: �. �æ���C�T���8�� �ƒ�~���#�C�. �[���q�. �$�b�[�[�� �G�~�q�. ���p�ƒ���C�T���*�. �Ž�C�. �[�~���� �u�u�. �š���*�C�8�8�C�$�C�T�. ���*�. ���q�. �[�$�b�[�~�q�. �q���Ž�q�� �C�Z�. �[�~���*�. �u���: �. �[�u���n�T�ƒ�u
�N�. �ƒ�[�. �u�å���0�T�u���Ž�b�ƒ�u���q�. �u�n�. �$�~�. �[�~���b�ƒ���Ž�b�ƒ�u���� �C�Z�. �[�~���#�C�. �[�æ���Z�� �C�u���C�T�u���b�[�~���~�. �T�T�. �Z�. �[�~���*�
�� �ƒ�~�q�. �u���$�@�b�u�. �u���� ���8�� �C�q�. �é ���;�. ���T�. �u
�$�b�Z�n�q�. �[�*�u�æ���C�T���8�� �ƒ�~���Ž�C�Ž�q�. ���Ž�C�~�. �æ���T�. ���n�T�ƒ�u���Ž�C�~�. ���n�b�u�u�C�#�T�. �é ���X�b�ƒ�q�~�� �[�~���C�T�u���*�b�C�Ž�. �[�~���u�� �Ž�b�C�q���p�ƒ�. ���T�. �u���Ž�C�. �ƒ�”���b�[�~���~�b�ƒ�u���ƒ�[�. ���8�b�q�$�.
�� ���n�� �q�~�� �: �. �q���. �~���. �[�$�b�q�. ���#�. �� �ƒ�$�b�ƒ�n���*�. ���N�b�C�. ���� ���b�8�8�q�C�q�å���


�X�� �q�$�. ���p�ƒ�
�� ���¦�£���� �[ �u���C�T���� ���~�b�ƒ�N�b�ƒ�q�u���� �ƒ�~�� �[ �~���*�. ���8�b�q�$�. ���� ���n�� �q�~�� �: �. �q�æ���;�. �� �[ �ü�E�� �q�C�. ���X�/ �q�C�. �q���� ���~�q�5�u���u�n�b�[ �~�� �[ �/ �Z�. �[ �~
�� �$�$�. �n�~�/ ���*�. ���n�� �q�q�� �C�[�. �q���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ��� �ž� �£���. �~���*�
�. �[ ���� �$�$�b�Z�n�� �: �[ �. �q���T�. �u���~�. �Z�n�u���8�b�q�~�u�å

https://semaine-bleue.org/


�� �� �[ �u���T�. ���$�� �*�q�. ���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. �æ���ƒ�[ ���� �n�n�. �T���� ���$�b�[ �$�b�ƒ�q�u���. �u�~���T�� �[ �$�/ ���n�b�ƒ�q���q�/ �$�b�Z�n�. �[ �u�. �q���T�. �u���C�[�C�~�C�� �~�C�Ž�. �u
�q�. �Z�� �q�p�ƒ�� �#�T�. �u���b�ƒ���[ �b�Ž�� �~�q�C�$�. �u���p�ƒ�C���Ž�� �T�b�q�C�u�. �[ �~���T�. ���q�e�T�. ���*�. �u���� �G�[�/ �u���. �~���n�. �q�Z�. �~�~�. �[ �~���*�. ���$�q�/ �. �q���*�. �u���T�C�. �[ �u���. �[ �~�q�.
�T�. �u���: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �u�å���� �@�� �p�ƒ�. ���� �[ �[ �/ �. �æ���u�C�”���n�q�C�”���u�b�[ �~���q�. �Z�C�u���n�� �q���*�. �u���� �$�~�. �ƒ�q�u���p�ƒ�C���u�b�ƒ�@�� �C�~�. �[ �~���. �[ �$�b�ƒ�q�� �: �. �q���$�. �u
�� �$�~�C�b�[ �u���ö�Ž�b�C�q���n�� �: �. ���Ÿ�¦�÷�å���?�� ���$�/ �q�/ �Z�b�[ �C�. ���� �ƒ�q�� ���T�C�. �ƒ���� ���Ÿ�ž���@�. �ƒ�q�. �u�æ���*�� �[ �u���T�. �u���T�b�$�� �ƒ�”���*�ƒ���E�C�[�C�u�~�5�q�. ���*�ƒ���g�q�� �Ž�� �C�T�æ
�*�. ���T�� ���_�� �[ �~�/ �æ���*�. �u���_�b�T�C�*�� �q�C�~�/ �u���. �~���*�. �u���&�� �Z�C�T�T�. �u�æ���� �ƒ���Ÿ�¢���� �Ž�. �[ �ƒ�. ���� �ƒ�p�ƒ�. �u�[ �. �æ���X�� �q�C�u���¥ �å�.

���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�E�. �q�$�q�. �*�C���Ÿ ���b�$�~�b�#�q�. ���þ���[�. �Z�C�u�. ���*�. �u���n�q�C�”���*�ƒ���$�b�[�$�b�ƒ�q�u���_�. �Z�� �C�[�. ���� �T�. �ƒ�. ��� �ž� �£�. �q

�� �q�/ �/ �. �u���. �[ ��� �ž�Ÿ�¢���� ���T�
�C�[�C�~�C�� �~�C�Ž�. ���*�ƒ���Z�C�[�C�u�~�5�q�. ���*�. �u���� �8�8�� �C�q�. �u���u�b�$�C�� �T�. �u���. �~���*�. ���T�� ���_�� �[ �~�/ �æ���T�. �u�������E�� �q�$�@�. �u�����T�. �ƒ�. �u���

�q�•�~�@�Z�. �[ �~���T�. �u���¥���N�b�ƒ�q�u���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. �å���?�. �ƒ�q���#�ƒ�~���. �u�~���*�. ���q�/ �ƒ�[ �C�q���~�b�ƒ�~�. �u���T�. �u���: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �u���. �~���~�b�ƒ�~�. �u���T�. �u
�8�b�q�$�. �u���Ž�C�Ž�. �u���*�. �u���~�. �q�q�C�~�b�C�q�. �u���ö�n�� �q�~�C�$�ƒ�T�C�. �q�u�æ���� �u�u�b�$�C�� �~�C�b�[ �u�æ���$�b�T�T�. �$�~�C�Ž�C�~�/ �u�é �÷���n�b�ƒ�q���Z�� �q�$�@�. �q���. �[ �u�. �Z�#�T�. �å

�?�
�� �u�u�b�$�C�� �~�C�b�[ ���X�� �q�C�u���. �[ ���$�b�Z�n�� �: �[ �C�. ���. �~���?�. �u���X�. �~�C�~�u���&�q�5�q�. �u���*�. �u���X�� �ƒ�Ž�q�. �u���n�q�b�n�b�u�. �[ �~���*�. ���n�� �q�~�C�$�C�n�. �q���� ���T��
�E�� �q�$�@�. �����T�. �ƒ�. ���������[ ���#�� �u�Q�. �~�u���� �Ž�. �$���X�� �ƒ�T�. �~�~�. ���
�æ���*�C�Z�� �[ �$�@�. ���Ÿ� ���b�$�~�b�#�q�. �å���?�
�C�*�/ �. ���. �u�~���u�C�Z�n�T�. ���ç���Z�� �q�$�@�. �q���b�ƒ
�$�b�ƒ�q�C�q���. �[ ���#�C�[�e�Z�. �æ���� �Ž�. �$���ƒ�[ ���� �G�[�/ �æ���ƒ�[ ���Z�. �Z�#�q�. ���*�. ���u�� ���8�� �Z�C�T�T�. �æ���ƒ�[ ���� �Z�C�æ���b�ƒ���Z�2�Z�. ���ƒ�[ ���$�b�T�T�5�: �ƒ�. �å��
�� �. �~���/ �Ž�/ �[ �. �Z�. �[ �~�æ���u�b�ƒ�~�. �[ �ƒ���n�� �q���T�� ���E�� �C�q�C�. ���*�ƒ���¤ ���� �q�q�b�[ �*�C�u�u�. �Z�. �[ �~�æ���p�ƒ�C���$�T�e�~�ƒ�q�. �q�� ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. �æ
�8�/ �*�5�q�. ���T�. ���n�ƒ�#�T�C�$�æ���T�. �u���C�[�u�~�C�~�ƒ�~�C�b�[ �u���. �~���T�. �u���� �u�u�b�$�C�� �~�C�b�[ �u���p�ƒ�C���m�ƒ�Ž�q�. �[ �~���~�b�ƒ�u���T�. �u���N�b�ƒ�q�u���� �ƒ�n�q�5�u���*�. �u���� �G�[�/ �u�å��

�.

���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�� �C�Z�� �[�$�@�. ���Ÿ� ���b�$�~�b�#�q�. ���ü���������[���#�� �u�Q�. �~�u���� �Ž�. �$���X�� �ƒ�T�. �~�~�. ���
�æ���ƒ�[�. ���E�� �q�$�@�. ���� �T�. �ƒ�. ���*�� �[�u���T�.
�¤ ���� �q�q�b�[�*�C�u�u�. �Z�. �[�~���*�. ���X�� �q�C�u�.

�Ž�•

�� �. �n�ƒ�C�u���¡�ž���� �[ �u�æ���T�. ���X�q�C�”���� �@�q�b�[ �b�u���. �u�~���T�. ���u�. �ƒ�T���n�q�C�”���T�C�~�~�/ �q�� �C�q�. ���� ���q�/ �ƒ�[ �C�q���~�b�ƒ�u���T�. �u���� �: �. �u�å���X�b�q�~�/ ���n�� �q���T���l �[ �C�b�n�u�u�æ���C�T
�n�� �q�~�� �: �. ���T�. �u���Z�2�Z�. �u���� �Z�#�C�~�C�b�[ �u���p�ƒ�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ���. �[ ���u�
�� �~�~�� �$�@�� �[ �~���� ���8�� �C�q�. ���q�/ �8�T�/ �$�@�C�q���T�. �u���N�ƒ�q�/ �u�æ���*�. ���£
�� ���Ÿ�ž�£���� �[ �u�æ���u�ƒ�q���T�. ���n�� �q�$�b�ƒ�q�u���*�. ���Ž�C�. ���. �~���T�� ���Ž�� �T�. �ƒ�q���*�. ���~�b�ƒ�u���T�. �u���� �: �. �u�æ���T�. �u���u�b�ƒ�Ž�. �[ �C�q�u�æ���T�. �u���q�. �T�� �~�C�b�[ �u���. �[ �~�q�. ���T�. �u
�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �u�æ���T�� ���Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. ���. �~���T�� ���Z�b�q�~�æ���T�. �u���u�. �$�q�. �~�u���*�. ���8�� �Z�C�T�T�. ���� �C�[�u�C���p�ƒ�. ���T�� ���~�q�� �[ �u�Z�C�u�u�C�b�[ ���*�. �u���u�� �Ž�b�C�q�u�å��

�� �Ž�. �$���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. �æ���T�. ���X�q�C�”���� �@�q�b�[ �b�u���*�. ���?�C�~�~�/ �q�� �~�ƒ�q�. ���n�� �q�~�C�$�C�n�. ���� ���8�� �C�q�. ���/ �Ž�b�T�ƒ�. �q���T�. ���q�. �: �� �q�*���*�. �u���n�T�ƒ�u
�N�. �ƒ�[ �. �u���u�ƒ�q���T�� ���Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. ���. �~���T�. ���Ž�C�. �C�T�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~�æ���Z�� �C�u���� �ƒ�u�u�C���� ���8�� �C�q�. ���n�q�. �[ �*�q�. ���$�b�[ �u�$�C�. �[ �$�. ���p�ƒ�. ���ç�������' �q�� �[ �*�C�q�æ
�$���. �u�~���Ž�C�. �C�T�T�C�q�å�å�å���w�C�. �C�T�T�C�q�æ���$���. �u�~���: �q�� �[ �*�C�q���
�å���X�T�ƒ�u���*�. ��� �Ÿ���ž�ž�ž���T�. �$�~�. �ƒ�q�u���b�[ �~���n�� �q�~�C�$�C�n�/ ���� ���T�� ���*�. �q�[ �C�5�q�. ���/ �*�C�~�C�b�[ �å

�?�. �u���T�C�Ž�q�. �u���u�/ �T�. �$�~�C�b�[ �[ �/ �u���n�b�ƒ�q���T�. ���¡�Ÿ���X�q�C�”���� �@�q�b�[ �b�u���*�. ���T�C�~�~�/ �q�� �~�ƒ�q�. ���u�b�[ �~���� ���*�/ �$�b�ƒ�Ž�q�C�q���C�$�C�å�.

�?�� �[�$�. �Z�. �[�~���*�. ���T�� ���¡�Ÿ���/ �*�C�~�C�b�[���*�ƒ���X�q�C�”���� �@�q�b�[�b�u���*�. ���?�C�~�~�/ �q�� �~�ƒ�q�.�.

�7�(�0�3�6���)�2�5�7�6���' �(���/�$���6�(�0�$�,�1�(���%�/�(�8�(����������

https://semaine-bleue.org/pages/reglement-4.html
https://www.parisencompagnie.org/notre-marche-course-solidaire-2025
http://www.prix-chronos.org/


�X�� �[�0�_���þ���0�?���ü�� ���ü�&�[�� �F�� ��

�X�� �q�C�u���þ���Ÿ ���b�$�~�b�#�q�. �æ���§�@�. �q

�����_�b�ƒ�q�C�. �š�æ���Ž�b�ƒ�u���/ �$�q�C�Ž�. �š���
���ö�$�b�T�T�/ �: �C�. �[ �u���. �~���u�. �[ �C�b�q�u���u�. ���q�. �[ �$�b�[ �~�q�. �[ �~���� ���~�q�� �Ž�. �q�u���T�
�/ �$�q�C�~�ƒ�q�. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�X�� �q�C�u���þ���� ���n�� �q�~�C�q���*�ƒ���¤���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¢�@
�� �~�. �T�C�. �q���Z�/ �Z�b�C�q�. ���ö�Ÿ�ž���u�/ �� �[ �$�. �u���*�
�� �$�~�C�Ž�C�~�/ �u���T�ƒ�*�C�p�ƒ�. �u���. �~���n�q�/ �Ž�. �[ �~�C�Ž�. �u���n�b�ƒ�q���. �[ �~�q�. �~�. �[ �C�q���u�� ���Z�/ �Z�b�C�q�. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�X�� �q�C�u���þ���¥���b�$�~�b�#�q�. �æ���§�@�¡�ž
�_�. �[�u�C�#�C�T�C�u�� �~�C�b�[���n�� �q�~�C�$�C�n�� �~�C�Ž�. ���ç���u�n�/ �$�C�8�C�$�C�~�/ �u���*�. �u���Ž�C�b�T�. �[ �$�. �u���$�b�[ �N�ƒ�: �� �T�. �u���*�� �[ �u���T�. �u���$�b�ƒ�n�T�. �u���u�. �[ �C�b�q�u
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�� �b�ƒ�T�b�Z�Z�C�. �q�u���ö�¥�¥�÷���þ���Ÿ�ž���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�ž���@�. �ƒ�q�. �u
�����?�� ���X�q�b�Z�. �u�u�. ���*�. ���T�
�� �C�*�� �[�~���
���ö�n�q�b�N�. �$�~�C�b�[ ���*�ƒ���8�C�T�Z���u�ƒ�C�Ž�C�. ���*�
�ƒ�[ ���*�/ �#�� �~���� �Ž�. �$���*�
���*�b�ƒ�� �q�*���� �� �q�q�C�b�[ �æ���u�b�[
�q�/ �� �T�C�u�� �~�. �ƒ�q�÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�E�b�[ �~�q�. �ƒ�C�T���ö�§�¡�÷���þ���Ÿ�Ÿ���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�£�@
�_�� �T�b�[���*�. ���T�. �$�~�ƒ�q�. ���*�ƒ���#�� �T���C�[�~�. �q�: �/ �[�/ �q�� �~�C�b�[�[�. �T���ö�ƒ�[ ���� �n�q�5�u�ü�Z�C�*�C���n�b�ƒ�q���*�� �[ �u�. �q���. �~���*�/ �$�b�ƒ�Ž�q�C�q���*�. �u���b�ƒ�Ž�q�� �: �. �u
�T�C�~�~�/ �q�� �C�q�. �u�÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

���[���Ž�b�C�$�C���p�ƒ�. �T�p�ƒ�. �u���. �”�. �Z�n�T�. �u���ç

�Ž�•

�� �T�b�q�u���p�ƒ�. ���$�@�� �p�ƒ�. ���Ÿ ���b�$�~�b�#�q�. ���Z�� �q�p�ƒ�. ���T�� ���;�b�ƒ�q�[�/ �. ���C�[�~�. �q�[�� �~�C�b�[�� �T�. ���*�. �u���n�. �q�u�b�[�[�. �u���� �: �/ �. �u�æ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�.
���T�. �ƒ�. ���. �[ �~�. �[ �*���Z�. �~�~�q�. ���T�. �u�������Ž�C�. �ƒ�”���
���*�� �[ �u���T�� ���T�ƒ�Z�C�5�q�. �å�����T�T�. ���C�[�u�ƒ�8�8�T�. ���ƒ�[ ���[ �b�ƒ�Ž�. �� �ƒ���q�. �: �� �q�*���u�ƒ�q���T�. ���Ž�C�. �C�T�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~
�. �[ ���*�C�8�8�ƒ�u�� �[ �~���ƒ�[ �. ���q�. �n�q�/ �u�. �[ �~�� �~�C�b�[ ���n�b�u�C�~�C�Ž�. ���*�ƒ���q�e�T�. ���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���*�� �[ �u���[ �b�~�q�. ���~�C�u�u�ƒ���u�b�$�C�� �T�æ
�q�. �[ �8�b�q�$�. ���T�. �u���T�C�. �[ �u���. �[ �~�q�. ���T�. �u���: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �u���. �~���[ �b�ƒ�q�q�C�~���T�� ���u�b�T�C�*�� �q�C�~�/ ���� �ƒ�n�q�5�u���*�. �u���n�T�ƒ�u���8�q�� �: �C�T�. �u�å

�. �q

�?�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ��� �ž� �£���*�b�[ �[ �. �q�� ���T�
�b�$�$�� �u�C�b�[ ���*�. ���n�q�b�Z�b�ƒ�Ž�b�C�q���T�. �u���$�b�[ �~�q�C�#�ƒ�~�C�b�[ �u���p�ƒ�. ���~�b�ƒ�u���T�. �u���� �G�[�/ �u
�n�. �ƒ�Ž�. �[ �~���� �n�n�b�q�~�. �q���� ���T�� ���$�b�T�T�. �$�~�C�Ž�C�~�/ �æ���p�ƒ�. �T�u���p�ƒ�. ���u�b�C�. �[ �~���T�. �ƒ�q���� �: �. �æ���T�. �ƒ�q���/ �~�� �~���*�. ���u�� �[ �~�/ �æ���T�. �ƒ�q���[ �C�Ž�. �� �ƒ
�*�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. ���. �~���T�. �ƒ�q���T�C�. �ƒ���*�. ���Ž�C�. �æ���: �q�� �$�. ���� ���*�. �u���Z�C�T�T�C�. �q�u���*�
�/ �Ž�/ �[ �. �Z�. �[ �~�u���b�q�: �� �[ �C�u�/ �u���n�� �q���T�. �u���� �$�~�. �ƒ�q�u���p�ƒ�C
�~�q�� �Ž�� �C�T�T�. �[ �~���� �ƒ���p�ƒ�b�~�C�*�C�. �[ ���� ���T�. �ƒ�q�u���$�e�~�/ �u���ö�� �u�u�b�$�C�� �~�C�b�[ �u�æ���$�b�T�T�. �$�~�C�Ž�C�~�/ �u���T�b�$�� �T�. �u�æ���$�. �[ �~�q�. �u���*�
�� �$�~�C�b�[ ���u�b�$�C�� �T�. �æ
�/ �~�� �#�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~�u���n�b�ƒ�q���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u�é �÷�å��

�� �. �ƒ�”�ü�$�C���b�[ �~���T�� ���n�b�u�u�C�#�C�T�C�~�/ ���*�. ���8�� �C�q�. ���. �ƒ�”�ü�Z�2�Z�. �u���T�� ���n�q�b�Z�b�~�C�b�[���*�. ���T�. �ƒ�q�u���/ �Ž�/ �[ �. �Z�. �[ �~�u���� ���~�q�� �Ž�. �q�u���T��
�$�� �q�~�b�: �q�� �n�@�C�. �� �Z�C�u�. �� �� �� �T�. �ƒ�q�� �*�C�u�n�b�u�C�~�C�b�[�� �n�� �q�� �T�
�l �[ �C�b�n�u�u�� �u�ƒ�q�� �T�. �� �u�C�~�. �� �*�. �� �T�� �� �_�. �Z�� �C�[�. �� �� �T�. �ƒ�. �� �ö�T�C�u�~�. �� �[ �b�[
�. �”�@�� �ƒ�u�~�C�Ž�. �÷�å

�' �(�6���0�,�/�/�,�(�5�6���' �·�e�9�e�1�(�0�(�1�7�6���­ ���7�5�$�9�(�5�6���/�$���)�5�$�1�&�(

https://semaine-bleue.org/evenements/souriez-vous-ecrivez-collegiens-et-seniors-se-rencontrent-a-travers-lecriture-3925.html
https://semaine-bleue.org/evenements/atelier-memoire-paris-19-gratuit--3776.html
https://semaine-bleue.org/evenements/sensibilisation-participative-specificites-des-violences-conjugales-dans-les-couples-seniors--3926.html
https://semaine-bleue.org/evenements/projection-et-debat-sur-le-film-la-promesse-de-laidant-3638.html
https://semaine-bleue.org/evenements/le-salon-de-lecture-du-bal-intergenerationnel-3891.html
https://semaine-bleue.org/


�- �� �l �g�_�ü�� ���ü�&�[�� �F�� ��

�� �q�. �C�T���ö�¤�ž�÷���ü���� ���n�� �q�~�C�q���*�ƒ���¤���b�$�~�b�#�q�. �æ���§�@
�����;�. �ƒ�[�. �u���*�
�@�C�. �q���. �~���*�
�� �ƒ�N�b�ƒ�q�*�
�@�ƒ�C�æ���. �[�u�. �Z�#�T�. ���
���ö�¡���~�. �Z�n�u���$�b�[ �Ž�C�Ž�C�� �ƒ�”���n�b�ƒ�q���/ �$�@�� �[ �: �. �q���. �[ �~�q�. ���: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �u�÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�?�C�T�T�. ���ö�£�§�÷���þ���¥���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¢�@�¡�ž
�����?���. �Z�n�C�q�. ���*�ƒ���g�. �”�~�C�T�. ���
���ü���Z�/ �Z�b�C�q�. ���b�ƒ�Ž�q�C�5�q�. ���. �~���~�q�� �[ �u�Z�C�u�u�C�b�[���C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[�[ �. �T�T�. ���ö�$�b�[ �8�/ �q�. �[ �$�. �ü�*�/ �#�� �~
�C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[�[ �. �T�T�. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�F�L�[�E�� �F�� �0��

�F�b�~�q�. �ü�� �� �Z�. �ü�*�. �ü�' �q�� �Ž�. �[ �$�@�b�[���ö�¥�¤�÷���þ���� ���n�� �q�~�C�q���*�ƒ���¤���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¢�@
�����?�� ���E�C�[�ƒ�~�. ���$�C�~�b�•�. �[�[�. ���
���ö�T�� ���n�� �q�b�T�. ���u�. �q�� ���*�b�[ �[ �/ �. ���� �ƒ�”���� �C�[�/ �u���u�ƒ�q���*�. �u���u�ƒ�N�. �~�u���*���� �$�~�ƒ�� �T�C�~�/ ���*�� �[ �u���*�. ���$�b�ƒ�q�~�. �u
�Ž�C�*�/ �b�u�÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

���. �q�[ �� �•���ö� �¥�÷���þ���¤���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¥�@
���$�@�� �[ �: �. �u���� �ƒ�~�b�ƒ�q���*�. ���T�
�b�ƒ�Ž�q�� �: �. �������� �ƒ�~�q�. �Z�. �[�~���Ž�C�. �C�T�T�C�q���ç���Ž�ƒ�T�[�/ �q�� �#�C�T�C�~�/ �u���. �~���q�/ �u�C�u�~�� �[�$�. �u���?�' �� �g���' ���

���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�� ���F�g�[���ü�w�� �?���� �����?�L�0�[��

�� �@�� �q�~�q�. �u���ö� �¦�÷���ü���¥���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�ž�@
�� �~�. �T�C�. �q�������� �C�. �[�Ž�. �[�ƒ�. ���� ���T�� ���q�. �~�q�� �C�~�. ���
���ö�n�� �q�~�� �: �. ���*�. ���$�b�[ �u�. �C�T�u���. �~���#�b�[ �u���n�T�� �[ �u���n�b�ƒ�q���� �C�*�. �q���� ���Ž�C�Ž�q�. ���ƒ�[ �. ���q�. �~�q�� �C�~�.
�u�. �q�. �C�[�. ���. �~���� �$�~�C�Ž�. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�_�� �C�[�~�ü�E�� �q�~�C�[�ü�*�
�� �ƒ�”�C�: �[ �•���ö�Ÿ�¦�÷���þ���§���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�ž�@
���ƒ�u���[�ƒ�Z�/ �q�C�p�ƒ�. ���ö�� �~�. �T�C�. �q�u���$�b�T�T�. �$�~�C�8�u���n�b�ƒ�q���$�b�Z�n�q�. �[ �*�q�. ���C�[�~�. �q�[ �. �~���. �~���*�/ �$�b�ƒ�Ž�q�C�q���T�. �u���b�ƒ�~�C�T�u���[ �ƒ�Z�/ �q�C�p�ƒ�. �u�÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

���[���g�� �' �F��

�X�T�. �u�u�� �T�� ���ü���?�. ���E�/ �[ �/ ���ö� � �÷���þ���� ���n�� �q�~�C�q���*�ƒ���¤���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�ž�@
���� �l �[�. �� �Ž�C�. �æ�� �ƒ�[�. �� �@�C�u�~�b�C�q�. �æ�� �ƒ�[�� �$�b�q�n�u�æ�� �ƒ�[�� �q�. �: �� �q�*�� �
�� �ö�. �”�n�b�u�C�~�C�b�[�� �*�. �� �n�@�b�~�b�: �q�� �n�@�C�. �u�� �*�. �� �q�/ �u�C�*�. �[ �~�u�� �. �~
�n�q�b�8�. �u�u�C�b�[�[ �. �T�u���*�. ���T�����- �X�� �� �æ���n�q�C�u�. �u���n�� �q���T�. �u���u�b�C�: �[ �� �[ �~�. �u���*�. ���T���/ �~�� �#�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~�÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�Ž�‘

https://semaine-bleue.org/evenements/jeunes-dhier-et-daujourdhui-ensemble-3486.html
https://semaine-bleue.org/evenements/lempire-du-textile-memoire-ouvriere-et-transmission-intergenerationnelle-3813.html
https://semaine-bleue.org/evenements/la-minute-citoyenne-3917.html
https://semaine-bleue.org/evenements/echanges-autour-de-louvrage-autrement-vieillir-vulnerabilites-et-resistances-lgbt--3600.html
https://semaine-bleue.org/evenements/atelier-bienvenue-a-la-retraite-gratuit--3763.html
https://semaine-bleue.org/evenements/bus-numerique--3467.html
https://semaine-bleue.org/evenements/une-vie-une-histoire-un-corps-un-regard-3500.html


�F�b�•�� �T�ü�E�ƒ�š�C�T�T�� �$���ö�£�¤�÷���þ���Ÿ�ž���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¢�@�¡�ž
�������~���T�� ���Ž�C�. ���$�b�[�~�C�[�ƒ�. ���ê���
���ö�u�n�. �$�~�� �$�T�. ���*�. ���Z�� �: �C�. ���*�b�[ �[ �/ ���n�� �q���T�. �u���� �C�[�/ �u���u�ƒ�C�Ž�C���*�
�ƒ�[ �. ���~�� �#�T�. �ü�q�b�[ �*�. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�X�� �~�_�ü�� ���ü�?�� �ü�?�L�0�[��

�� �[ �: �. �q�u���ö�¢�§�÷���þ���Ÿ�ž���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�£�@
�����' �b�†�~�. �q�u���� ���~�� ���u�� �[�~�/ ���
���ö�q�. �[ �$�b�[ �~�q�. �u���$�b�[ �Ž�C�Ž�C�� �T�. �u���� �ƒ�~�b�ƒ�q���*�
�ƒ�[ �. ���~�@�/ �Z�� �~�C�p�ƒ�. ���*�. ���u�� �[ �~�/ �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�F�b�š�� �•���ö�¢�¢�÷���þ��� �ž���b�$�~�b�#�q�. �æ���§�@
������ �@�� �[�: �. �š���*�. ���q�. �: �� �q�*���u�ƒ�q���T�. �u���u�. �[�C�b�q�u���
���ö�n�q�b�N�. �~���� �q�~�C�u�~�C�p�ƒ�. ���$�. �[ �~�q�/ ���u�ƒ�q���T�� ���q�. �n�q�/ �u�. �[ �~�� �~�C�b�[���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u
�� �: �/ �. �u���� ���~�q�� �Ž�. �q�u���T�� ���n�@�b�~�b�: �q�� �n�@�C�. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�F�L�l �w���?�?���ü�� �Z�l �0�g�� �0�F��

�� �b�: �[ �� �$���ö�Ÿ�¤�÷���þ���� ���n�� �q�~�C�q���*�ƒ���¥���b�$�~�b�#�q�. �æ���§�@
�?�. ���?�•�$�/ �. ���?�b�ƒ�C�u���� �. �T�� �: �. ���q�� �u�u�. �Z�#�T�. ���u�. �u���8�b�q�$�. �u���n�b�ƒ�q���n�� �q�~�� �: �. �q���� �Ž�. �$���[�b�u���� �G�[�/ �u���ö�u�/ �q�C�. ���*�
�� �[ �C�Z�� �~�C�b�[�u
�C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[�[ �. �T�T�. �u�÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�E�� �š�C�5�q�. �u�ü�. �[ �ü�' �� �~�C�[�. ���ö�¥�§�÷���þ���§���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¢�@
������ �. ���' �� �C�[�u�#�b�ƒ�q�: ���� ���' �C�Z�u�æ���T�� ���n�C�u�~�. ���*�ƒ���� �C�� �Z�u���[���� ���n�� �u���*���� �: �. ���
���ö�q�. �[ �$�b�[ �~�q�. ���C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[�[ �. �T�T�. ���� �ƒ�~�b�ƒ�q
�*�. ���T�� ���*�� �[ �u�. ���*�� �[ �u���ƒ�[ �. ���*�C�u�$�b�~�@�5�p�ƒ�. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�L�� �� �0�g�� �F�0��

�� �T�5�u���ö�¡�ž�÷���þ���� ���n�� �q�~�C�q���*�ƒ���¤���b�$�~�b�#�q�. �æ���§�@
������ �b�Z�Z�. �[�~���$�
�/ �~�� �C�~���� �Ž�� �[�~���ì���
���ö�8�� �C�q�. ���*�/ �$�b�ƒ�Ž�q�C�q���T���/ �$�b�T�. ���*���@�C�. �q���� �ƒ�”���/ �T�5�Ž�. �u���*�. �u���/ �$�b�T�. �u���/ �T�/ �Z�. �[ �~�� �C�q�. �u���n�� �q
�T�. �u���~�/ �Z�b�C�: �[ �� �: �. �u���*�. �u���q�/ �u�C�*�. �[ �~�u���*�. ���T�����- �X�� �� �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�0�*�q�� �$�ü�[�. �u�n�� �C�T�T�5�u���ö�¡� �÷���þ���¤���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¡�@�¡�ž
���� �E�� �C�[�� �*�� �[�u�� �T�� �� �Z�� �C�[�æ�� �$�b�[�u�~�q�ƒ�C�u�b�[�u�� �*�. �Z�� �C�[�� �
�� �ö�u�/ �q�C�. �� �*�
�� �$�~�C�b�[�u�� �u�b�T�C�*�� �C�q�. �u�æ�� �$�q�/ �� �~�C�Ž�. �u�� �. �~�� �N�b�•�. �ƒ�u�. �u
�*�/ �n�T�b�•�/ �. �u���*�� �[ �u���£���Ž�C�T�T�� �: �. �u���n�b�ƒ�q���Z�. �~�~�q�. ���. �[ ���T�ƒ�Z�C�5�q�. ���T�� ���q�C�$�@�. �u�u�. ���*�ƒ���~�. �q�q�C�~�b�C�q�. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�Ž�’

https://semaine-bleue.org/evenements/et-la-vie-continue--3710.html
https://semaine-bleue.org/evenements/gouters-a-ta-sante-3528.html
https://semaine-bleue.org/evenements/changez-de-regard-sur-les-seniors-shooting-recit-exposition-photographique-3549.html
https://semaine-bleue.org/evenements/le-lycee-louis-delage-rassemble-ses-forces-pour-partager-avec-nos-aines-3748.html
https://semaine-bleue.org/evenements/de-gainsbourg-a-gims-la-piste-du-diams-na-pas-dage--3682.html
https://semaine-bleue.org/evenements/comment-cetait-avant--3559.html
https://semaine-bleue.org/evenements/main-dans-la-main-construisons-demain--3887.html


�X�[�L�w���F�� ���ü�� �?�X���_�ü�� �O�g������ �
�� �ƒ�l �[

�[�b�p�ƒ�. �Ž�� �C�q�. ���ö�Ÿ�¡�÷���þ���¥���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¡�@�¡�ž
�?�. �u���$�T�/ �u���*�ƒ���#�C�. �[���Ž�C�. �C�T�T�C�q���ö�$�b�[ �8�/ �q�. �[ �$�. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�g�b�ƒ�T�b�[���ö�¦�¡�÷���þ���Ÿ�Ÿ���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¢�@
�?�. ���8�b�q�~���*�. �u���� �Ž�. �[�~�ƒ�q�C�. �q�u���*�. �u���L�T�C�Ž�C�. �q�u���ö�N�. �ƒ�”���C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[�[ �. �T�u�÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�� �l �w���[�' �F���ü�[�- �O�F���ü�� �?�X���_

�X�b�q�~�. ���*�. ���_�� �Ž�b�C�. ���ö�¥�¡�÷���þ���§���b�$�~�b�#�q�.
�� �q�b�u�u���C�[�~�. �q�: �/ �[�/ �q�� �~�C�b�[�[�. �T
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�_�� �C�[�~�ü���~�C�. �[ �[ �. ���ö�¢� �÷���þ���Ÿ�Ÿ���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¤�@�¡�ž
������ �ƒ�~�b�ƒ�q���*�. ���w�C�$�~�b�C�q�. ���
���ö�n�C�5�$�. ���q�� �*�C�b�n�@�b�[�C�p�ƒ�. ���C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[�[ �. �T�T�. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

���L�l �[�' �L�' �F���ü�&�[�� �F�� �- ������ �L�E�g��

�?�b�[ �u�ü�T�. �ü�_�� �ƒ�[ �C�. �q���ö�¡�§�÷���þ���¦���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¢�@�¡�ž
�?�. ���u�n�b�q�~���n�b�ƒ�q���q�� �u�u�. �Z�#�T�. �q���T�. �u���: �/ �[�/ �q�� �~�C�b�[�u���ö�u�/ �� �[ �$�. ���*�. ���q�ƒ�: �#�•���. �[ �~�q�. ���. �[ �8�� �[ �~�u���. �~���q�/ �u�C�*�. �[ �~�u���*�. ���T�
���- �X�� �� �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u
��
�g�b�[ �[ �. �q�q�. ���ö�¦�§�÷���þ���Ÿ�ž���b�$�~�b�#�q�. �æ���§�@
�����l �[�. ���~�b�ƒ�$�@�. ���*�. ���#�T�. �ƒ���
���ö�*�/ �8�C�T�/ ���*�. ���Z�b�*�. ���C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[�[ �. �T�÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�' �[�� �F�� �����_�g

�E�C�q�. �$�b�ƒ�q�~���ö�¦�¦�÷���þ���� ���n�� �q�~�C�q���*�ƒ���¤���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¢�@
������ �C�u���E�� �Z�C�. �æ���*�C�u���X�� �n�•�æ���$�b�Z�Z�. �[�~���' �� ���Z�� �q�$�@�. ���ì���
���ö�. �”�n�b�u�C�~�C�b�[���*���b�#�N�. �~�u���*�ƒ���*�/ �#�ƒ�~���*�ƒ���}�}�5�Z�. ���u�C�5�$�T�.
�n�q�/ �u�. �[ �~�/ �u���� �ƒ�”���. �[ �8�� �[ �~�u���n�� �q���T�. �u���� �[ �$�C�. �[ �u�÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

���u�u�. �•�ü�T�5�u�ü�F�� �[ �$�•���ö�£�¢�÷���þ���� ���n�� �q�~�C�q���*�ƒ���¤���b�$�~�b�#�q�. �æ���Ÿ�¢�@�¡�ž
���� �0�[�u�~�� �[�~�u�� �*�. �� �Ž�C�. �� �
�� �ö�. �”�n�b�u�C�~�C�b�[�� �Z�2�T�� �[ �~�� �n�@�b�~�b�: �q�� �n�@�C�. �u�� �u�. �[ �u�C�#�T�. �u�æ�� �~�. �”�~�. �u�� �n�. �q�u�b�[ �[ �. �T�u�� �. �~�� �m�ƒ�Ž�q�. �u
�� �q�~�C�u�~�C�p�ƒ�. �u���q�/ �� �T�C�u�/ �u���n�� �q���T�. �u���q�/ �u�C�*�. �[ �~�u���*�. ���T�����- �X�� �� ���~�b�ƒ�~���� �ƒ���T�b�[ �: ���*�. ���T�
�� �[ �[ �/ �. �÷
���[ ���u�� �Ž�b�C�q���n�T�ƒ�u

�Ž�“

https://semaine-bleue.org/evenements/conference-les-cles-du-bien-vieillir-3474.html
https://semaine-bleue.org/evenements/le-fort-des-aventuriers-des-oliviers-3829.html
https://semaine-bleue.org/evenements/cross-intergenerationnel-3812.html
https://semaine-bleue.org/evenements/autour-de-victoire-3627.html
https://semaine-bleue.org/evenements/le-sport-pour-rassembler-les-generations--3466.html
https://semaine-bleue.org/evenements/defile-intergenerationnel-une-touche-de-bleu-3957.html
https://semaine-bleue.org/evenements/dis-mamie-dis-papy-comment-ca-marche-3483.html
https://semaine-bleue.org/evenements/exposition-instants-de-vie-3793.html


�• �( �ì ���â�Æ�' �M�Æ�� �( �ì ���M�. �c�P���' �ì � �̂ �̂P�ì ���ì �( ���!�c�' ���ú�P�ì ���!�ì �V���M�Æ�P�â�. �c�P�V
���( �V�M���P�Æ�( � �̂V���è�ì ���( �. �V���Æ���( �í �V���á�í �( �í �x�. �!�ì �V

�©���9�2�,�; ���' �·�(�; �3�e�5�,�(�1�&�(���ª

���[ ���� �Ž�� �[ �~�ü�n�q�. �Z�C�5�q�. ���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ��� �ž� �£�æ���ƒ�[�. ���$�� �Z�n�� �: �[�. ���*�. ���$�b�Z�Z�ƒ�[�C�$�� �~�C�b�[���C�[�~�C�~�ƒ�T�/ �. �������w�b�C�”
�*�
�. �”�n�/ �q�C�. �[�$�. ���
���� ���/ �~�/ ���*�/ �n�T�b�•�/ �. ���u�ƒ�q���T�. �u���q�/ �u�. �� �ƒ�”���u�b�$�C�� �ƒ�”���. �~���u�ƒ�q���T�. ���u�C�~�. ���• �. �#���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. ���� �T�. �ƒ�. �æ���*�ƒ
� � ���N�ƒ�C�T�T�. �~���� �ƒ���Ÿ�Ÿ���u�. �n�~�. �Z�#�q�. ��� �ž� �£�å��

�X�q�b�*�ƒ�C�~�. ���n�� �q���T�
�l �[ �C�b�n�u�u���� �Ž�. �$���T�� ���$�b�T�T�� �#�b�q�� �~�C�b�[ ���*�. �u���Z�. �Z�#�q�. �u���*�ƒ���� �b�Z�C�~�/ ���[ �� �~�C�b�[ �� �T���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�.
���T�. �ƒ�. �æ���C�T���u�
�� �: �C�~���*�
�ƒ�[�. ���u�/ �q�C�. ���*�. ���n�b�*�$�� �u�~�u���*�� �[�u���T�. �u�p�ƒ�. �T�u���*�. �u���#�/ �[�/ �Ž�b�T�. �u���*�. ���u�~�q�ƒ�$�~�ƒ�q�. �u���� �u�u�b�$�C�� �~�C�Ž�. �u���. �~
�T�. �ƒ�q�u�� �#�/ �[�/ �8�C�$�C�� �C�q�. �u�� �n�� �q�~�� �: �. �[�~�� �T�. �ƒ�q�u�� �. �”�n�/ �q�C�. �[�$�. �u�� �. �~�� �T�. �ƒ�q�u�� �T�C�. �[�u�æ�� �$�b�Z�Z�. �� �n�� �q�� �. �”�. �Z�n�T�. �� �� �� �[ �C�5�T�. �æ
�#�/ �[ �/ �Ž�b�T�. ���� �[ �C�Z�� �~�. �ƒ�q���*�
�� �~�. �T�C�. �q�u���[ �ƒ�Z�/ �q�C�p�ƒ�. �u���� �ƒ���[�. �T�� �C�u���� �Z�C�$�� �T���*�. ���F�C�$�. �å

�l �[ �. ���8�� �' �b�[ ���*�. ���Ž�� �T�b�q�C�u�. �q���T���. �[ �: �� �: �. �Z�. �[ �~���� �$�~�C�8���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���*�� �[ �u���T�. ���#�/ �[ �/ �Ž�b�T�� �~�æ���*�. ���Z�. �~�~�q�. ���. �[
�T�ƒ�Z�C�5�q�. ���T�. �u���n�b�[ �~�u���C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �[ �. �T�u���n�� �q���T�. ���n�� �q�~�� �: �. ���*���. �”�n�/ �q�C�. �[ �$�. �u���. �[ �~�q�. ���#�/ �[ �/ �Ž�b�T�. �u���� �: �/ �u���. �~���N�. �ƒ�[ �. �u
�� �$�$�b�Z�n�� �: �[ �/ �u�æ���*�. ���*�b�$�ƒ�Z�. �[ �~�. �q���T���C�Z�n�� �$�~���u�b�$�C�� �T���*�. �u���� �u�u�b�$�C�� �~�C�b�[ �u���� ���~�q�� �Ž�. �q�u���*�. �u���q�/ �$�C�~�u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �T�u�æ
�Z�� �C�u���� �ƒ�u�u�C���*�. ���$�b�[ �u�~�C�~�ƒ�. �q���ƒ�[ �. ���Z�/ �Z�b�C�q�. ���$�b�T�T�. �$�~�C�Ž�. ���*�. ���T���. �[ �: �� �: �. �Z�. �[ �~���$�C�~�b�•�. �[ �å

�� �. �~�~�. �� �$�� �Z�n�� �: �[ �. �� �� �� �u�ƒ�u�$�C�~�/ �� �ƒ�[ �� �C�[�~�/ �q�2�~�� �$�. �q�~�� �C�[�� �� �ƒ�n�q�5�u�� �*�ƒ�� �n�ƒ�#�T�C�$�æ�� �. �~�� �� �� �. �[ �: �. �[ �*�q�/ �� �ƒ�[ �� �~�� �ƒ�”
�*�
�. �[ �: �� �: �. �Z�. �[ �~���*�. ��� �æ�¤���=���n�. �[ �*�� �[ �~���T�� ���n�/ �q�C�b�*�. ���. �u�~�C�Ž�� �T�. �å

�Ž�”

https://youtu.be/6jPzJSJ8QPo
https://youtu.be/6jPzJSJ8QPo


�[ �*�• ���‡�� �Š�˜�*�b�� �H�Š�*�• ���&�*���[ �� ���• �*�a �� �H�b�*���� �[ �*�• �*

�� �. �n�ƒ�C�u���T�� ���$�q�/ �� �~�C�b�[ ���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ���. �[ ���Ÿ�§�£�Ÿ�æ���T�
�l �[ �C�b�n�u�u���. �[ ���� �u�u�ƒ�q�. ���T�� ���$�b�b�q�*�C�[�� �~�C�b�[ �å���� �u�u�b�$�C�� �~�C�b�[ ���T�b�C
�Ÿ�§�ž�Ÿ���q�. �$�b�[ �[ �ƒ�. ���*�
�ƒ�~�C�T�C�~�/ ���n�ƒ�#�T�C�p�ƒ�. �æ���T�
�l �[ �C�b�n�u�u���q�/ �ƒ�[ �C�~���T�
�. �[ �u�. �Z�#�T�. ���*�. �u���� �u�u�b�$�C�� �~�C�b�[ �u���*�. �u���u�b�T�C�*�� �q�C�~�/ �u���. �~���*�. ���T��
�u�� �[ �~�/ �æ���. �[ �: �� �: �/ �. �u���� �ƒ�”���$�e�~�/ �u���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���Ž�ƒ�T�[ �/ �q�� �#�T�. �u���. �~���8�q�� �: �C�T�. �u���ö�n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u�æ���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u
�Z�� �T�� �*�. �u�æ���. �[ ���u�C�~�ƒ�� �~�C�b�[ ���*�. ���@�� �[ �*�C�$�� �n�æ���*�. ���n�q�/ �$�� �q�C�~�/ �æ���N�. �ƒ�[ �. �u���. �[ ���*�C�8�8�C�$�ƒ�T�~�/ �é �÷���*�b�[ �~���. �T�T�. ���n�b�q�~�. ���T�� ���Ž�b�C�”
�$�b�T�T�. �$�~�C�Ž�. ���� �ƒ�n�q�5�u���*�. �u���n�b�ƒ�Ž�b�C�q�u���n�ƒ�#�T�C�$�u�å��

�X�q�/ �u�. �[ �~�. ���u�ƒ�q���~�b�ƒ�~���T�. ���~�. �q�q�C�~�b�C�q�. ���� �ƒ���~�q�� �Ž�. �q�u���*�
�ƒ�[ ���q�/ �u�. �� �ƒ���*�
�ƒ�[ �C�b�[ �u���q�/ �: �C�b�[ �� �T�. �u���. �~���*�
�ƒ�[ �. ���$�. �[ �~�� �C�[�. ���*�.
�8�/ �*�/ �q�� �~�C�b�[ �u���. �~���*�
�� �u�u�b�$�C�� �~�C�b�[ �u���[ �� �~�C�b�[ �� �T�. �u�æ���T�
�l �[ �C�b�n�u�u���q�. �: �q�b�ƒ�n�. ���n�q�5�u���*�. ���¡�£���ž�ž�ž���/ �~�� �#�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~�u�æ
���¥�£�ž���ž�ž�ž���u�� �T�� �q�C�/ �u���. �~���ƒ�[ ���Z�C�T�T�C�b�[ ���*�. ���#�/ �[ �/ �Ž�b�T�. �u�å�����T�T�. ���. �u�~���n�q�/ �u�C�*�/ �. ���n�� �q���� �� �[ �C�. �T���' �b�T�*�#�. �q�: �å

�����?�� ���_�. �Z�� �C�[�. ���� �T�. �ƒ�. ���$�b�q�q�. �u�n�b�[�*���� ���T�
�� �� �F���*�. ���T�
�l �[ �C�b�n�u�u�å���X�q�b�Z�b�ƒ�Ž�b�C�q���T�. ���n�b�ƒ�Ž�b�C�q���*�
�� �: �C�q���*�. �u���n�. �q�u�b�[�[ �. �u�æ
�p�ƒ�. �T�T�. ���p�ƒ�. ���u�b�C�~���T�. �ƒ�q���8�q�� �: �C�T�C�~�/ ���. �~���p�ƒ�. �T�T�. �u���p�ƒ�. ���u�b�C�. �[ �~���T�. �ƒ�q�u���Ž�ƒ�T�[�/ �q�� �#�C�T�C�~�/ �u�æ���Ž�b�C�T�� ���$�. ���p�ƒ�C���[ �b�ƒ�u���Z�b�~�C�Ž�. �æ
�n�q�/ �$�C�u�. ���� �� �[ �C�. �T���' �b�T�*�#�. �q�: �å���F�b�ƒ�u���Ž�b�ƒ�T�b�[�u���Z�. �~�~�q�. ���. �[ ���� �Ž�� �[ �~���T�. �u���*�q�b�C�~�u���8�b�[�*�� �Z�. �[ �~�� �ƒ�”���*�. ���T�� ���n�. �q�u�b�[�[ �.
�@�ƒ�Z�� �C�[�. �å���?�. ���$�@�� �[ �: �. �Z�. �[ �~���*�. ���q�. �: �� �q�*���u�ƒ�q���T�. �u���� �C�[�/ �u���p�ƒ�. ���n�b�q�~�. ���n�q�C�[�$�C�n�� �T�. �Z�. �[ �~���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. ���� �T�. �ƒ�. ���. �u�~
�. �[ �� �q�/ �u�b�[�[ �� �[ �$�. �� �� �Ž�. �$�� �T�. �� �n�q�b�N�. �~�� �*�. �� �u�b�$�C�/ �~�/ �� �*�� �[ �u�� �T�. �p�ƒ�. �T�� �[ �b�ƒ�u�� �$�q�b�•�b�[�u�æ�� �� �Ž�. �$�� �T�. �u�� �T�C�. �[ �u
�C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[�[ �. �T�u���p�ƒ�C���u�b�[�~���. �u�u�. �[ �~�C�. �T�u���
�å

�/�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�V

�/�·�8�Q�L�R�S�V�V�����F�R�R�U�G�L�Q�D�W�U�L�F�H���G�H���O�D���6�H�P�D�L�Q�H���%�O�H�X�H

�8�Q���&�R�P�L�W�p���Q�D�W�L�R�Q�D�O���G�H���������P�H�P�E�U�H�V

�?�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ���. �u�~���b�q�: �� �[ �C�u�/ �. ���. �[ ���n�� �q�~�. �[ �� �q�C�� �~���� �Ž�. �$���T�. �u���Z�. �Z�#�q�. �u���*�
�ƒ�[ ���� �b�Z�C�~�/ ���[ �� �~�C�b�[ �� �T���*�. ���Ÿ�¥
�Z�. �Z�#�q�. �u���p�ƒ�. ���n�q�/ �u�C�*�. ���� �T�� �C�[���w�C�T�T�. �š�å

�� �. �u���� �b�Z�C�~�/ �u���*�/ �n�� �q�~�. �Z�. �[ �~�� �ƒ�”���u�b�[ �~���$�@�� �q�: �/ �u���*�. ���n�q�b�Z�b�ƒ�Ž�b�C�q���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ���� �ƒ�”���n�T�� �[ �u���*�/ �n�� �q�~�. �Z�. �[ �~�� �T���. �~
�T�b�$�� �T�å���[�. �T�� �C�u���u�ƒ�q���T�. �u���~�. �q�q�C�~�b�C�q�. �u�æ���C�T�u���b�q�: �� �[ �C�u�. �[ �~���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ���. �~���n�� �q�~�C�$�C�n�. �[ �~�æ���� �Ž�. �$���T�. ���� �b�Z�C�~�/ ���[ �� �~�C�b�[ �� �T�æ����
�T�
�/ �T�� �#�b�q�� �~�C�b�[ ���*�. �u���~�@�/ �Z�� �~�C�p�ƒ�. �u�å

�Ž�•

https://www.xn--cfdt-retraits-mhb.fr/
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html
https://www.fondationdefrance.org/fr/
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/
https://www.agirc-arrco.fr/
https://www.msa.fr/lfp
https://www.uniopss.asso.fr/
https://www.agirabcd.eu/
https://www.villesamiesdesaines-rf.fr/
https://www.unaf.fr/
https://www.secourspopulaire.fr/
https://mcr.asso.fr/vie-du-mouvement/la-minute-du-mcr/
https://www.sc-solidariteseniors.fr/
http://www.unccas.org/
https://www.hcfea.fr/
http://fondation-mederic-alzheimer.org/
https://travail-sante-solidarites.gouv.fr/


�3�5�,�;���©���,�1�7�(�5�*�e�1�e�5�$�7�,�2�1���ª���'�8���0�,�1�,�6�7�Ë�5�(���'�8���7�5�$�9�$�,�/�����'�(���/�$���6�$�1�7�e�����'�(�6���6�2�/�,�'�$�5�,�7�e�6��
�(�7���'�(�6���)�$�0�,�/�/�(�6�����������������½��

�� �� �[ �u�� �T�. �� �$�� �*�q�. �� �*�. �� �T�� �� �_�. �Z�� �C�[�. �� ���T�. �ƒ�. �æ�� �ƒ�[�� �� �n�n�. �T�� �� �� �$�b�[�$�b�ƒ�q�u�� �. �u�~�� �T�� �[�$�/ �� �� �[�[�ƒ�. �T�T�. �Z�. �[�~�� �� �8�C�[�� �*�.
�q�/ �$�b�Z�n�. �[�u�. �q���*�. �u���C�[�C�~�C�� �~�C�Ž�. �u���n�� �q�~�C�$�ƒ�T�C�5�q�. �Z�. �[�~���q�. �Z�� �q�p�ƒ�� �#�T�. �u���b�ƒ���[�b�Ž�� �~�q�C�$�. �u���n�b�ƒ�q���Ž�� �T�b�q�C�u�. �q���T�. ���q�e�T�. ���*�. �u
�� �G�[�/ �u���b�ƒ���n�. �q�Z�. �~�~�q�. ���*�. ���$�q�/ �. �q���*�. �u���T�C�. �[�u���. �[�~�q�. ���T�. �u���: �/ �[�/ �q�� �~�C�b�[�u�å���?�. �u���q�/ �u�ƒ�T�~�� �~�u���*�ƒ���$�b�[ �$�b�ƒ�q�u��� �ž� �£���u�. �q�b�[ �~
�*�/ �Ž�b�C�T�/ �u���T�. ���N�. �ƒ�*�C��� ���b�$�~�b�#�q�. �å

�� �@�� �p�ƒ�. ���� �[ �[ �/ �. �æ���u�C�”���n�q�C�”���u�b�[ �~���q�. �Z�C�u���n�� �q���*�. �u���� �$�~�. �ƒ�q�u���p�ƒ�C���u�b�ƒ�@�� �C�~�. �[ �~���. �[ �$�b�ƒ�q�� �: �. �q���$�. �u���� �$�~�C�b�[ �u�å

�/�H�V���G�R�Q�Q�H�X�U�V���G�H���S�U�L�[

�?�� �� �_�. �Z�� �C�[�. �� ���T�. �ƒ�. �� �. �u�~�� �T�
�b�$�$�� �u�C�b�[ �� �*�. �� �Z�b�#�C�T�C�u�. �q�� �T�
�. �[ �u�. �Z�#�T�. �� �*�. �u
�� �$�~�. �ƒ�q�u���. �[ �: �� �: �/ �u���� �ƒ�n�q�5�u���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���. �~���*�. ���Ž�� �T�b�q�C�u�. �q���T�. �u
�C�[�C�~�C�� �~�C�Ž�. �u���p�ƒ�C���8�� �Ž�b�q�C�u�. �[ �~���T�. �u���T�C�. �[ �u���. �[ �~�q�. ���: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �u�å

�?�
�C�Z�n�T�C�$�� �~�C�b�[ ���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���*�� �[ �u���T�� ���Ž�C�. ���*�. ���T�� ���$�C�~�/ �æ���T�� ���n�T�� �$�.
�p�ƒ�C���T�. �ƒ�q���. �u�~���8�� �C�~�. ���. �~���T�. ���$�@�� �[ �: �. �Z�. �[ �~���*�. ���q�. �: �� �q�*���*�. ���[ �b�~�q�. ���u�b�$�C�/ �~�/ ���u�b�[ �~
�*�. �u���. �[ �N�. �ƒ�”���Z�� �N�. �ƒ�q�u���*�. ���$�b�@�/ �u�C�b�[ ���u�b�$�C�� �T�. �å

�?�
�/ �Ž�b�T�ƒ�~�C�b�[ �� �*�. �� �T�. �ƒ�q�� �q�e�T�. �� �*�� �[ �u�� �[ �b�~�q�. �� �u�b�$�C�/ �~�/ �æ�� �*�� �[ �u�� �T�. �u�� �*�b�Z�� �C�[�. �u�� �*�ƒ�� �u�b�$�C�� �T�æ�� �*�. �� �T�� �� �$�ƒ�T�~�ƒ�q�. �æ�� �*�.
�T�
�/ �$�b�[ �b�Z�C�. �æ���� �C�[�u�C���p�ƒ�. ���T�. �ƒ�q�u���. �”�n�/ �q�C�. �[ �$�. �u���Z�C�u�. �u���� �ƒ���n�q�b�8�C�~���*�. ���T�� ���$�b�Z�Z�ƒ�[ �� �ƒ�~�/ ���b�ƒ���T�. �ƒ�q�u���*�q�b�C�~�u�æ���u�b�[ �~
�� �ƒ�~�� �[ �~���*�. ���u�ƒ�N�. �~�u���p�ƒ�C���Ž�b�[ �~���Z�b�#�C�T�C�u�. �q���T�
�. �[ �u�. �Z�#�T�. ���*�. �u���� �$�~�. �ƒ�q�u���. �[ �: �� �: �/ �u���� �ƒ�n�q�5�u���*�. �u���� �: �/ �u�æ���n�b�ƒ�q���C�[�8�b�q�Z�. �q
�. �~���u�. �[ �u�C�#�C�T�C�u�. �q���T�. ���: �q�� �[ �*���n�ƒ�#�T�C�$���� ���T�
�b�$�$�� �u�C�b�[ ���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. �å

�?�� ���*�C�q�. �$�~�C�b�[ ���: �/ �[ �/ �q�� �T�. ���*�. ���T�� ���$�b�@�/ �u�C�b�[ ���u�b�$�C�� �T�. ���ö�� �' �� �_�÷���*�ƒ���Z�C�[�C�u�~�5�q�. ���*�. �u���_�b�T�C�*�� �q�C�~�/ �u���. �~���*�. �u���&�� �Z�C�T�T�. �u
�u�b�ƒ�~�C�. �[ �~���$�. �~�~�. ���Z�b�#�C�T�C�u�� �~�C�b�[ �æ���p�ƒ�C���Ž�� �T�b�q�C�u�. ���$�. �~�~�. ���8�b�q�$�. ���Ž�C�Ž�. ���*�. ���[ �b�~�q�. ���u�b�$�C�/ �~�/ ���p�ƒ�. ���u�b�[ �~���T�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u
�q�. �~�q�� �C�~�/ �. �u���. �~���T�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u�å

�/�(���*�5�$�1�'���3�5�,�;�����������������½�����(�7���/�(���'�(�8�;�,�Ë�0�(���3�5�,�;�����������������½�����'�(���/�$���)�2�1�'�$�7�,�2�1���'�(���)�5�$�1�&�(��

�� �@�� �[ �: �. �q���T�. ���q�. �: �� �q�*���n�b�q�~�/ ���u�ƒ�q���T�. �u���u�. �[ �C�b�q�u���. �~���Z�. �~�~�q�. ���. �[ ���Ž�� �T�. �ƒ�q���T�. �ƒ�q���n�� �q�~�C�$�C�n�� �~�C�b�[ ���� ���T�� ���Ž�C�. ���u�b�$�C�� �T�. ���u�b�[ �~���T�. �u
�b�#�N�. �$�~�C�8�u���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. �å���� �
�. �u�~���� �ƒ�u�u�C���*�. �n�ƒ�C�u���Ÿ�§�¤�§�æ���T�. ���u�. �[ �u���*�. �u���� �$�~�C�b�[ �u���Z�. �[ �/ �. �u���n�� �q���T�� ���&�b�[ �*�� �~�C�b�[
�*�. ���&�q�� �[ �$�. ���. �[ ���8�� �Ž�. �ƒ�q���*�. �u���n�T�ƒ�u���� �: �/ �u�å

�� �
�. �u�~���*�� �[ �u���$�. �~���. �u�n�q�C�~���p�ƒ�
�. �T�T�. ���q�. �Z�. �~���T�. ���' �q�� �[ �*���n�q�C�”���. �~���q�/ �� �8�8�C�q�Z�. ���u�b�[ ���. �[ �: �� �: �. �Z�. �[ �~���n�b�ƒ�q���ƒ�[ �. ���u�b�$�C�/ �~�/ ���p�ƒ�C
�C�[�$�T�ƒ�~���~�b�ƒ�u���T�. �u���� �: �. �u�å

�?�. ���n�q�b�: �q�� �Z�Z�. ���*�. ���T�� ���&�b�[ �*�� �~�C�b�[ ���*�. ���&�q�� �[ �$�. ���n�b�ƒ�q���T�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���ç

�X�. �q�Z�. �~�~�q�. ���� �ƒ�”���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���*�. ���$�@�b�C�u�C�q���T�. �ƒ�q���T�C�. �ƒ���*�. ���Ž�C�. �æ���N�ƒ�u�p�ƒ�
�� ���T�� ���8�C�[���*�. ���T�. �ƒ�q���Ž�C�. �è
�X�q�b�Z�b�ƒ�Ž�b�C�q���T�. ���q�. �u�n�. �$�~���*�. �u���*�q�b�C�~�u���8�b�[ �*�� �Z�. �[ �~�� �ƒ�”���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u�è
�w�� �T�b�q�C�u�. �q���T�� ���n�� �q�~�C�$�C�n�� �~�C�b�[ ���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���� ���T�� ���Ž�C�. ���$�C�~�b�•�. �[ �[ �. �å

�Ž�–

https://www.fondationdefrance.org/fr/
https://travail-sante-solidarites.gouv.fr/


�/�(���3�5�,�;���©���$�*�,�5�&���$�5�5�&�2���ª���'�8���5�e�*�,�0�(���'�(���5�(�7�5�$�,�7�(���&�2�0�3�/�e�0�(�1�7�$�,�5�(���$�*�,�5�&���$�5�5�&�2�����������������½��

�?�� ���&�/ �*�/ �q�� �~�C�b�[ ���� �: �C�q�$�ü�� �q�q�$�b���u�b�ƒ�~�C�. �[ �~���� �$�~�C�Ž�. �Z�. �[ �~���T�� ���_�. �Z�� �C�[�.
���T�. �ƒ�. �æ���� ���T�� ���8�b�C�u���*�� �[ �u���u�b�[ ���b�q�: �� �[ �C�u�� �~�C�b�[ ���. �~���� �ƒ���~�q�� �Ž�. �q�u���*�. ���T��
�q�. �Z�C�u�. ���*�ƒ���X�q�C�”���� �: �C�q�$�ü�� �q�q�$�b�å

�	 ���T�
�/ �$�b�ƒ�~�. ���*�. �u���#�. �u�b�C�[�u���. �~���~�q�5�u���� �~�~�. �[ �~�C�8���� �ƒ�”���� �$�~�C�b�[ �u���C�[�[ �b�Ž�� �[ �~�. �u���*�/ �Ž�. �T�b�n�n�/ �. �u���u�ƒ�q���T�. �u���~�. �q�q�C�~�b�C�q�. �u�æ���T�.
�q�/ �: �C�Z�. ���� �: �C�q�$�ü�� �q�q�$�b���q�/ �$�b�Z�n�. �[ �u�. ���$�@�� �p�ƒ�. ���� �[ �[ �/ �. ���ƒ�[ �. ���C�[�C�~�C�� �~�C�Ž�. ���p�ƒ�C���. �u�~���n�� �q�~�C�$�ƒ�T�C�5�q�. �Z�. �[ �~���. �[ ���n�@�� �u�.
�� �Ž�. �$���u�. �u���b�q�C�. �[ �~�� �~�C�b�[ �u���n�q�C�b�q�C�~�� �C�q�. �u���. �~���n�T�ƒ�u���n�� �q�~�C�$�ƒ�T�C�5�q�. �Z�. �[ �~���p�ƒ�C���ç

�X�� �q�~�C�$�C�n�. ���� ���T�� ���n�q�/ �u�. �q�Ž�� �~�C�b�[ ���*�. ���T�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. ���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u�æ
�X�. �q�Z�. �~���*�. ���~�b�ƒ�$�@�. �q���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���. �[ ���u�C�~�ƒ�� �~�C�b�[ ���*�. ���8�q�� �: �C�T�C�~�/ ���u�b�$�C�� �T�. �æ
�X�� �q�~�C�$�C�n�. ���� ���� �$�$�b�Z�n�� �: �[ �. �q���T�. �u���n�q�b�$�@�. �u���� �C�*�� �[ �~�u�å

�?�� ���n�� �q�~�C�$�C�n�� �~�C�b�[ ���� �$�~�C�Ž�. ���*�. ���T�� ���&�/ �*�/ �q�� �~�C�b�[ ���� �: �C�q�$�ü�� �q�q�$�b���� ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ���u�
�C�[�u�$�q�C�~���� �C�[�u�C���n�T�. �C�[�. �Z�. �[ �~
�*�� �[ �u���u�. �u���b�q�C�. �[ �~�� �~�C�b�[ �u���n�q�C�b�q�C�~�� �C�q�. �u���ç

�� �: �C�q���n�b�ƒ�q���Ž�C�Ž�q�. ���u�. �q�. �C�[�. �Z�. �[ �~���T�� ���q�. �~�q�� �C�~�. ���. �~���� �$�$�b�Z�n�� �: �[ �. �q���T�
�� �Ž�� �[ �$�/ �. ���. �[ ���� �: �. �æ
�� �$�$�b�Z�n�� �: �[ �. �q���T�. �u���� �C�*�� �[ �~�u���. �~���u�b�ƒ�~�. �[ �C�q���T�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���. �[ ���u�C�~�ƒ�� �~�C�b�[ ���*�. ���8�q�� �: �C�T�C�~�/ �å

�/�(���3�5�,�;���©���&�1�$�9���ª���'�(���/�$���&�$�,�6�6�(���1�$�7�,�2�1�$�/�(���'�·�$�6�6�8�5�$�1�&�(���9�,�(�,�/�/�(�6�6�(�����������������½��

�� �$�~�C�Ž�. �Z�. �[ �~�� �. �[ �: �� �: �/ �. �� �� �ƒ�� �u�. �C�[�� �*�ƒ�� �� �b�Z�C�~�/ �� �[ �� �~�C�b�[ �� �T�� �*�. �� �T��
�_�. �Z�� �C�[�. �� ���T�. �ƒ�. �æ�� �T�
�� �u�u�ƒ�q�� �[ �$�. �� �q�. �~�q�� �C�~�. �� �q�/ �$�b�Z�n�. �[ �u�. �� �$�@�� �p�ƒ�.
�� �[ �[ �/ �. ���ƒ�[ ���n�q�b�N�. �~���n�b�q�~�/ ���n�� �q���ƒ�[ ���� �$�~�. �ƒ�q���*�. ���n�q�b�”�C�Z�C�~�/ �å

�_�b�[ ���. �[ �: �� �: �. �Z�. �[ �~���*�� �[ �u���T�� ���*�•�[ �� �Z�C�p�ƒ�. ���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�.
�~�/ �Z�b�C�: �[ �. ���*�. ���u�b�[ ���u�b�ƒ�~�C�. �[ ���� �ƒ�”���C�[�C�~�C�� �~�C�Ž�. �u���*�. �u���~�. �q�q�C�~�b�C�q�. �u���. �~���� �ƒ
�$�@�� �[ �: �. �Z�. �[ �~���*�. ���q�. �: �� �q�*���u�ƒ�q���T�. ���Ž�C�. �C�T�T�C�u�u�. �Z�. �[ �~�å

�/�(���3�5�,�;���©���&�&�0�6�$���ª���'�(���/�$���&�$�,�6�6�(���&�(�1�7�5�$�/�(���'�(���/�$���0�8�7�8�$�/�,�7�e���6�2�&�,�$�/�(���$�*�5�,�&�2�/�(�����������������½��

�X�� �q�~�. �[ �� �C�q�. ���� �ƒ���n�T�� �[ ���[ �� �~�C�b�[ �� �T���*�. ���T�� ���_�. �Z�� �C�[�. �����T�. �ƒ�. ���. �~���C�Z�n�T�C�p�ƒ�/ �.
�T�b�$�� �T�. �Z�. �[ �~���� ���T�
�/ �Ž�/ �[ �. �Z�. �[ �~���Ž�C�� ���u�b�[ ���q�/ �u�. �� �ƒ���*�. ���$�� �C�u�u�. �u�æ���T�� ���� �� �C�u�u�.
�� �. �[ �~�q�� �T�. �� �*�. �� �T�� �� �E�ƒ�~�ƒ�� �T�C�~�/ �� �_�b�$�C�� �T�. �� �� �: �q�C�$�b�T�. �� �q�. �Z�. �~�� �ƒ�[ �� �n�q�C�”
�q�/ �$�b�Z�n�. �[ �u�� �[ �~�� �T�
�ƒ�[ �. �� �*�. �u�� �Z�. �C�T�T�. �ƒ�q�. �u�� �$�b�[ �~�q�C�#�ƒ�~�C�b�[ �u�� �� �� �T��
�Z�� �[ �C�8�. �u�~�� �~�C�b�[ �å

�?�� ���q�. �Z�C�u�. ���*�ƒ���n�q�C�”���Z�� �q�p�ƒ�. ���T�
�. �[ �: �� �: �. �Z�. �[ �~���u�n�/ �$�C�8�C�p�ƒ�. ���*�. ���T�� ���E�_�� ���þ���b�q�: �� �[ �C�u�Z�. ���*�. ���X�q�b�~�. �$�~�C�b�[ ���_�b�$�C�� �T�. ���. �~
�� �$�~�. �ƒ�q���q�. �$�b�[ �[ �ƒ���*�ƒ���Z�b�[ �*�. ���q�ƒ�q�� �T���þ���. �[ ���8�� �Ž�. �ƒ�q���ç

�� �. ���T�� ���Ž�� �T�b�q�C�u�� �~�C�b�[ ���*�ƒ���q�e�T�. ���. �~���*�. ���T�� ���n�T�� �$�. ���*�. �u���q�. �~�q�� �C�~�/ �u���*�� �[ �u���T�� ���u�b�$�C�/ �~�/ �æ��
�� �. �u���� �$�~�C�b�[ �u���q�/ �� �T�C�u�/ �. �u���. �[ ���C�[�~�. �q�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ ���p�ƒ�C���8�� �Ž�b�q�C�u�. �[ �~���T�. ���T�C�. �[ ���u�b�$�C�� �T�æ
�� �. �u���n�q�b�#�T�/ �Z�� �~�C�p�ƒ�. �u���u�n�/ �$�C�8�C�p�ƒ�. �u���T�C�/ �. �u���� ���T�
�� �Ž�� �[ �$�/ �. ���. �[ ���� �: �. �æ
�E�� �C�u���� �ƒ�u�u�C���u�b�[ ���C�Z�n�T�C�$�� �~�C�b�[ ���n�T�ƒ�u���: �/ �[ �/ �q�� �T�. ���� �ƒ�n�q�5�u���*�. ���n�ƒ�#�T�C�$�u���. �[ ���*�C�8�8�C�$�ƒ�T�~�/ �å

�•�•

https://www.agirc-arrco.fr/
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html
https://www.msa.fr/lfp


�� �. ���n�� �q���T�� ���u�~�q�ƒ�$�~�ƒ�q�. ���*�. �u���� �: �. �u���*�. ���T�� ���n�b�n�ƒ�T�� �~�C�b�[ ���p�ƒ�
�. �T�T�. ���n�q�b�~�5�: �. �æ���T�� ���E�_�� ���u�
�. �u�~���C�[�Ž�. �u�~�C�. ���*�. �n�ƒ�C�u���*�.
�T�b�[ �: �ƒ�. �u���� �[ �[ �/ �. �u���*�� �[ �u���T�� ���n�q�/ �Ž�. �[ �~�C�b�[ �æ���T�� ���n�q�/ �u�. �q�Ž�� �~�C�b�[ ���*�. ���T�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. ���. �~���T�
�� �$�$�b�Z�n�� �: �[ �. �Z�. �[ �~���*�. �u
�n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u�å

�?�. �u���*�. �ƒ�”���: �q�� �[ �*�. �u���b�q�C�. �[ �~�� �~�C�b�[ �u���*�� �[ �u���T�. �u�p�ƒ�. �T�T�. �u���u�
�C�[�u�$�q�C�Ž�. �[ �~���T�. �u���� �$�~�C�b�[ �u���Z�. �[ �/ �. �u���u�b�[ �~���ç��

�?�� ���T�ƒ�~�~�. ���$�b�[ �~�q�. ���T�
�C�u�b�T�. �Z�. �[ �~���*�. �u���n�. �q�u�b�[ �[ �. �u���� �: �/ �. �u���. �~���T�. ���u�b�ƒ�~�C�. �[ ���*�. �u���u�b�T�C�*�� �q�C�~�/ �u���*�. ���n�q�b�”�C�Z�C�~�/ ���u�ƒ�q���T�. �u
�~�. �q�q�C�~�b�C�q�. �u�æ
�?�
�� �$�$�b�Z�n�� �: �[ �. �Z�. �[ �~���� ���*�b�Z�C�$�C�T�. ���*�. �u���q�. �~�q�� �C�~�/ �u���. �~���T�� ���n�q�/ �Ž�. �[ �~�C�b�[ ���*�. ���T�� ���n�. �q�~�. ���*�
�� �ƒ�~�b�[ �b�Z�C�. ���*�. �u���n�T�ƒ�u
�8�q�� �: �C�T�. �u�å

�/�(���3�5�,�;���/�,�7�7�e�5�$�,�5�(���&�+�5�2�1�2�6�������&�1�$�9���6�2�/�,�'�$�5�,�7�e

�X�� �q�Z�C���T�. �u���� �T�#�ƒ�Z�u���. �~���q�b�Z�� �[ �u���u�b�ƒ�Z�C�u���� �ƒ���Ž�b�~�. ���*�. �u���N�ƒ�q�/ �u�æ���. �[ �8�� �[ �~�u���. �~���N�. �ƒ�[ �. �u���*�. ���T�� ���Z�� �~�. �q�[ �. �T�T�. ���� �ƒ���T�•�$�/ �. �æ
�$�. �q�~�� �C�[�u���Z�. �~�~�. �[ �~���n�T�ƒ�u���n�� �q�~�C�$�ƒ�T�C�5�q�. �Z�. �[ �~���. �[ ���� �Ž�� �[ �~���T�. ���~�@�5�Z�. ���*�. ���T�� ���u�b�T�C�*�� �q�C�~�/ ���. �~���*�b�[ �[ �. �[ �~���T�C�. �ƒ���� ���ƒ�[ �.
�u�/ �T�. �$�~�C�b�[ ���n�� �q�~�C�$�ƒ�T�C�5�q�. ���n�q�b�n�b�u�/ �. ���n�b�ƒ�q���T�. ���X�q�C�”���� �@�q�b�[ �b�u���ü���� �[ �� �Ž���_�b�T�C�*�� �q�C�~�/ �å

�� �/ �$�. �q�[ �/ ���n�� �q���T�� ���� �[ �� �Ž�æ���T�. ���X�q�C�”���� �@�q�b�[ �b�u���ü���� �[ �� �Ž���_�b�T�C�*�� �q�C�~�/
�u�
�C�[�u�$�q�C�~���*�� �[ �u���T�. ���$�� �*�q�. ���*�ƒ���X�q�C�”���� �@�q�b�[ �b�u���*�. ���?�C�~�~�/ �q�� �~�ƒ�q�. �å��

�?�. �� �n�q�C�”�� �T�C�~�~�/ �q�� �C�q�. �æ�� �n�b�q�~�/ �� �n�� �q�� �T�
�l �[ �C�b�n�u�u�æ�� �n�q�b�n�b�u�. �� �ƒ�[ �.
�u�/ �T�. �$�~�C�b�[ ���*�
�� �T�#�ƒ�Z�u�æ���*�. ���q�b�Z�� �[ �u�æ���*�. ���#�� �[ �*�. �u���*�. �u�u�C�[�/ �. �u���. �~
�q�b�Z�� �[ �u�� �: �q�� �n�@�C�p�ƒ�. �u�� �~�q�� �C�~�� �[ �~�� �*�. �u�� �q�. �T�� �~�C�b�[ �u�� �. �[ �~�q�. �� �T�. �u
�: �/ �[ �/ �q�� �~�C�b�[ �u�æ���*�. ���T�� ���~�q�� �[ �u�Z�C�u�u�C�b�[ ���*�ƒ���u�� �Ž�b�C�q�æ���*�ƒ���n�� �q�$�b�ƒ�q�u���*�.
�Ž�C�. �æ���*�. ���T�� ���Ž�C�. �C�T�T�. �u�u�. ���. �~���*�. ���T�� ���Z�b�q�~�å��

�•�Ž

http://www.prix-chronos.org/


�3�U�L�[���&�K�U�R�Q�R�V�������&�Q�D�Y���V�R�O�L�G�D�U�L�W�p

�6�p�O�H�F�W�L�R�Q����������

�'�H�U�Q�L�q�U�H���F�K�D�Q�V�R�Q���D�Y�D�Q�W���O�·�R�X�E�O�L

�0�D�W�K�L�H�X���7�D�]�R
�'�D�S�K�Q�L�V���H�W���&�K�O�R�p����������

�4�X�D�Q�G���M�·�D�L���I�U�R�L�G

�9�D�O�H�Q�W�L�Q�H���&�K�R�T�X�H�W��
�p�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���*�R�X�W�W�L�q�U�H����������

�/�D���P�D�L�V�R�Q���G�H�V���p�J�D�U�p�H�V

�6�D�F�K�L�N�R���.�D�V�K�L�Z�D�E�D
�<�Q�Q�L�V����������

�/�D���V�R�X�S�H���G�X���F�±�X�U

�%�H�Q���'�D�Y�L�V
�3�.�-����������

�•�•



�3�U�L�[���&�K�U�R�Q�R�V�������&�Q�D�Y���V�R�O�L�G�D�U�L�W�p

�6�p�O�H�F�W�L�R�Q����������

�4�X�D�Q�G���M�·�D�L���I�U�R�L�G

�&�·�H�V�W���O�·�K�L�Y�H�U�����/�R�X�L�V�H���H�V�W���X�Q�H���p�W�X�G�L�D�Q�W�H���S�O�X�W�{�W
�V�R�O�L�W�D�L�U�H���T�X�L���Y�L�W���D�X���U�\�W�K�P�H���G�H���V�H�V���F�R�X�U�V�����8�Q���M�R�X�U��
�G�D�Q�V���O�H���K�D�O�O���G�H���O�·�L�P�P�H�X�E�O�H���H�O�O�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���V�D
�Y�R�L�V�L�Q�H�����X�Q�H���F�K�D�U�P�D�Q�W�H���Y�L�H�L�O�O�H���G�D�P�H���S�O�H�L�Q�H���G�H
�Y�L�H�����T�X�L���D���E�H�D�X�F�R�X�S���G�·�K�L�V�W�R�L�U�H�V���j�� �U�D�F�R�Q�W�H�U��
�*�U�k�F�H���j�� �H�O�O�H���/�R�X�L�V�H���V�·�R�X�Y�U�H���D�X�[���D�X�W�U�H�V���H�W
�F�R�P�P�H�Q�F�H���j�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���V�D���Y�L�H�����'�D�Q�V���O�H���P�r�P�H
�W�H�P�S�V�����O�D���Y�L�H�L�O�O�H���G�D�P�H���Y�R�L�W���V�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V
�V�·�H�V�W�R�P�S�H�U���H�W���O�H�V���K�L�V�W�R�L�U�H�V���V�·�H�P�E�U�R�X�L�O�O�H�U��

�w�� �T�. �[�~�C�[�. �� �� �@�b�p�ƒ�. �~�� �. �u�~�� �ƒ�[ �. �� �� �ƒ�~�q�C�$�. �� �*�. �� �#�� �[ �*�.
�*�. �u�u�C�[�/ �. ���. �~���C�T�T�ƒ�u�~�q�� �~�q�C�$�. ���[ �/ �. ���. �[ ��� �ž�ž�ž�å���g�b�ƒ�~�. ���N�. �ƒ�[ �. �æ���. �T�T�.
�*�. �Ž�C�. �[ �~���T�� �ƒ�q�/ �� �~�. ���*�. ���n�T�ƒ�u�C�. �ƒ�q�u���$�b�[ �$�b�ƒ�q�u������ ���. �~���n�� �q�~�� �: �.
�u�b�[ ���~�q�� �Ž�� �C�T���u�ƒ�q���u�b�[ ���#�T�b�: �å�����[ ��� �ž� �¢���. �T�T�. ���u�b�q�~���u�� ���n�q�. �Z�C�5�q�.
�#�� �[ �*�. ���*�. �u�u�C�[�/ �. �������Z�ƒ�� �[ �*���N�
�� �C���8�q�b�C�*���
���. �~���~�q���Ž�� �C�T�T�. ����
�n�q�/ �u�. �[ �~���u�ƒ�q���u�. �u���8�ƒ�~�ƒ�q�u���n�q�b�N�. �~�u���*�. ������ �å���� �. �n�ƒ�C�u��� �ž� �ž���. �T�T�.
�. �u�~�� �C�T�T�ƒ�u�~�q�� �~�q�C�$�. �� �n�b�ƒ�q�� �*�C�8�8�/ �q�. �[ �~�. �u�� �Z���C�u�b�[ �u�� �*�
�/ �*�C�~�C�b�[ �u�æ
�~�. �T�T�. �u���p�ƒ�. ���- �� �~�C�. �q�æ���- �� �$�@�. �~�~�. ���. �~���F�� �~�@���[ ���n���q���. �”�. �Z�n�T�. �å
���[ ��� �ž� �¡�æ���. �T�T�. ���C�[�~�5�: �q�. ���. �[ ���~�� �[ �~���p�ƒ�
�C�T�T�ƒ�u�~�q���~�q�C�$�.���T�
�� �: �. �[ �$�.���§
�þ���l �[ �. ���#�ƒ�T�T�. ���. �[ ���n�T�ƒ�u�å�����[ ���n�� �q�� �T�T�5�T�. �æ���. �T�T�. ���n�ƒ�#�T�C�. ���*�. �n�ƒ�C�u
� �ž�Ÿ�¦�� �u�ƒ�q�� �u�b�[ �� �$�b�Z�n�~�. �� �0�[ �u�~���: �q�� �Z�� �*�. �u�� �u�~�q�C�n�u
�@�ƒ�Z�b�q�C�u�~�C�p�ƒ�. �u���. �~���� �ƒ�~�b�#�C�b�: �q�� �n�@�C�p�ƒ�. �u�å

�/�·�D�X�W�H�X�U

�9�D�O�H�Q�W�L�Q�H���&�K�R�T�X�H�W��
�p�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���*�R�X�W�W�L�q�U�H����������

�•�•



�' �p�P�D�U�U�D�J�H���G�H�����/�D���P�L�Q�X�W�H���F�L�W�R�\�H�Q�Q�H�����V�R�X�V���I�R�U�P�H���G�
�X�Q�H���V�p�U�L�H���G�H���F�R�X�U�W�H�V���Y�L�G�p�R�V���G�
�X�Q�H���P�L�Q�X�W�H���D�X�S�U�q�V
�G�H�V���K�D�E�L�W�D�Q�W�V���G�H���/�D���0 �D�L�V�R�Q���G�X���7�H�O�K�X�H�W���V�X�U���G�H�V���V�X�M�H�W�V���G�
�D�F�W�X�D�O�L�W�p���D�I�L�Q���G�H���O�H�X�U���G�R�Q�Q�H�U���O�D���S�D�U�R�O�H���H�W
�G�
�r�W�U�H���p�F�R�X�W�p�V��
�&�K�D�T�X�H���Y�L�G�p�R���G�R�Q�Q�H�U�D���O�D���S�D�U�R�O�H���j ���X�Q���R�X���S�O�X�V�L�H�X�U�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V�����H�Q���Y�D�O�R�U�L�V�D�Q�W���O�H�X�U���D�Y�L�V�����O�H�X�U���U�H�J�D�U�G���H�W
�O�H�X�U���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���F�L�W�R�\�H�Q�Q�H��

�2�E�M�H�F�W�L�I�V����
�������5�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���F�L�W�R�\�H�Q�Q�H�W�p���H�Q���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���O�H���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�
�D�F�W�X�D�O�L�W�p�������D�I�I�L�U�P�H�U���T�X�H���Y�L�H�L�O�O�L�U
�Q�H���V�L�J�Q�L�I�L�H���S�D�V���G�H�Y�H�Q�L�U���L�Q�Y�L�V�L�E�O�H���R�X���G�p�F�R�Q�Q�H�F�W�p���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p�������G�R�Q�Q�H�U���X�Q�H���Y�R�L�[���D�X�[���K�D�E�L�W�D�Q�W�V���V�X�U
�G�H�V���V�X�M�H�W�V���O�H�V���L�Q�W�H�U�S�H�O�O�D�Q�W��
�������9�D�O�R�U�L�V�H�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���G�H���O�
�(�K�S�D�G���H�Q���P�H�W�W�D�Q�W���H�Q���D�Y�D�Q�W���O�H�X�U�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�����O�H�X�U���U�H�J�D�U�G
�F�U�L�W�L�T�X�H���V�X�U���O�H���P�R�Q�G�H�����&�R�P�E�D�W�W�U�H���O�H�V���V�W�p�U�p�R�W�\�S�H�V���O�L�p�V���j ���O�
�k�J�H���H�W���R�X���O�D���S�H�U�W�H���G�
�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�����&�U�p�H�U���G�H�V
�S�R�Q�W�V���H�Q�W�U�H���J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�V���Y�L�D���G�H�V���P�H�V�V�D�J�H�V���V�L�P�S�O�H�V���H�W���F�R�X�U�W�V��
�������6�W�L�P�X�O�H�U���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H�V���H�W���V�R�F�L�D�O�H�V���H�Q���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�D�Q�W���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�����O�H���G�p�E�D�W�����O�D���P�p�P�R�L�U�H��
�O�
�D�U�J�X�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�������H�Q���W�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W���O�
�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���R�U�D�O�H���G�D�Q�V���X�Q���F�D�G�U�H���Y�D�O�R�U�L�V�D�Q�W�������H�Q���I�D�Y�R�U�L�V�D�Q�W���O�
�H�V�W�L�P�H���G�H
�V�R�L���H�W���O�
�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���X�Q���S�U�R�M�H�W���F�R�O�O�H�F�W�L�I��

�' �X�U�D�Q�W���O�D���6�H�P�D�L�Q�H���%�O�H�X�H�������G�L�I�I�X�V�L�R�Q���G�
�X�Q�H���Y�L�G�p�R���S�D�U���M�R�X�U���D�I�L�Q���G�H���Y�D�O�R�U�L�V�H�U���O�
�D�F�W�L�R�Q���S�X�L�V���X�Q�H���Y�L�G�p�R���S�D�U
�V�H�P�D�L�Q�H���S�D�U���O�D���V�X�L�W�H��

�/�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���S�R�V�p�H�V���G�p�S�H�Q�G�U�R�Q�W���G�H���O�
�D�F�W�X�D�O�L�W�p���G�X���P�R�P�H�Q�W�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V�����G�
�D�X�W�U�H�V���V�X�M�H�W�V���S�R�X�U�U�R�Q�W
�r�W�U�H���G�p�E�D�W�W�X�V���W�H�O�V���T�X�H�����O�H���G�U�R�L�W���G�H���Y�R�W�H�����T�X�
�H�Q���S�H�Q�V�H�]���Y�R�X�V���"�����������O�D���W�p�O�p�Y�L�V�L�R�Q���D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L�����o�D���Y�D�X�W
�H�Q�F�R�U�H���O�H���F�R�X�S���"�����������&�R�Q�Q�D�L�V�V�H�]���Y�R�X�V���O�
�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�O�H���"�����H�W�F��

�/�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H�����O�D���P�L�Q�X�W�H���F�L�W�R�\�H�Q�Q�H�����V�H�U�D���S�R�V�p�H���S�D�U���O�
�D�Q�L�P�D�W�U�L�F�H�����H�Q�U�H�J�L�V�W�U�p�H���Y�L�D���G�H���F�R�X�U�W�H�V���Y�L�G�p�R�V
�G�
�X�Q�H���P�L�Q�X�W�H���I�D�o�R�Q�����7�L�N�W�R�N�����D�Y�H�F���D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���G�U�R�L�W���j ���O�
�L�P�D�J�H���E�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X���D�X���S�U�p�D�O�D�E�O�H��

�&�H�V���Y�L�G�p�R�V���V�H�U�R�Q�W���G�L�I�I�X�V�p�H�V���H�Q���L�Q�W�H�U�Q�H�����V�X�U���O�D���W�p�O�p�Y�L�V�L�R�Q���G�H���O�
�D�F�F�X�H�L�O���P�D�L�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H���V�L�W�H
�)�D�F�H�E�R�R�N���G�H���O�
�(�K�S�D�G���V�X�L�Y�L���S�D�U���S�O�X�V���G�H�������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H�����W�X���V�D�L�V���T�X�H���W�X���Y�L�H�Q�V���G�H
�1�R�W�U�H���' �D�P�H���G�H���* �U�D�Y�H�Q�F�K�R�Q�������Q�R�W�U�H���Y�L�O�O�H��
�3�D�U���O�D���V�X�L�W�H�����F�H�V���Y�L�G�p�R�V���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���r�W�U�H���U�H�S�U�L�V�H�V���H�Q���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���F�L�Y�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H�V���p�F�R�O�H�V���H�W���F�R�O�O�q�J�H�V
�O�R�F�D�X�[���S�R�X�U���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�H�V���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V��

�/�(�6���/�$�8�5�e�$�7�6���' �8���&�2�1�&�2�8�5�6���6�(�0�$�,�1�(���%�/�(�8�(����������

�&�R�Q�W�D�F�W�������0�D�G�D�P�H���$�/�(�;�$�1�'�5�$���&�+�$�3�(�/�/�(�����D�O�H�[�D�Q�G�U�D���F�K�D�S�H�O�O�H�#�F�R�D�O�O�L�D���R�U�J��������������������������������
�(�+�3�$�'���/�D���P�D�L�V�R�Q���G�X���7�H�O�K�X�H�W�����������������1�R�W�U�H���'�D�P�H���G�H���*�U�D�Y�H�Q�F�K�R�Q

�/�D���P�L�Q�X�W�H���F�L�W�R�\�H�Q�Q�H
�(�+�3�$�' ���&�R�D�O�O�L�D�������/�D���P�D�L�V�R�Q���G�X���7�H�O�K�X�H�W����������

�•�‘



�$�Y�H�]���Y�R�X�V���G�p�M�j ���I�R�U�P�X�O�p���X�Q�H���S�H�Q�V�p�H���V�L�P�L�O�D�L�U�H���©���-�·�D�X�U�D�L�V���D�L�P�p���O�H���V�D�Y�R�L�U���S�O�X�V���M�H�X�Q�H���ª�����©���-�·�D�X�U�D�L�V���D�L�P�p
�T�X�H���T�X�H�O�T�X�·�X�Q���S�X�L�V�V�H���P�H���G�L�U�H���F�H�O�D���S�O�X�V���W�{�W���ª���"���2�X���D�Y�H�]���Y�R�X�V���G�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���T�X�H���Y�R�X�V���Y�R�X�G�U�L�H�]���S�R�V�H�U
�j ���T�X�H�O�T�X�·�X�Q���G�H���S�O�X�V���k�J�p�����G�H���S�O�X�V���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p���"���$�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���T�X�H���Y�R�X�V���r�W�H�V���©���6�p�Q�L�R�U�V���ª��
�H�[�L�V�W�H���W���L�O���G�H�V���F�K�R�V�H�V���T�X�H���Y�R�X�V���Y�R�X�G�U�L�H�]���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H���" 

�1�R�X�V�� �V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �F�H�O�D�� �H�Q�� �F�U�p�D�Q�W�� �X�Q�H�� �F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�� �L�Q�W�H�U�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �H�Q�W�U�H�� �G�H�V
�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���H�W���G�H�V���V�H�Q�L�R�U�V�����G�H�X�[���p�W�D�W�V���G�H���O�D���Y�L�H���T�X�H���Q�R�V���V�W�p�U�p�R�W�\�S�H�V���R�S�S�R�V�H�Q�W���H�W���T�X�L���S�R�X�U�W�D�Q�W �R�Q�W
�p�Q�R�U�P�p�P�H�Q�W���j ���V�·�D�S�S�R�U�W�H�U��
�9�L�H�L�O�O�L�U�����X�Q�H���I�R�U�F�H���j ���S�D�U�W�D�J�H�U���" �3�D�U�W�D�J�H�R�Q�V���F�H�W�W�H���I�R�U�F�H���j ���F�H�X�[���T�X�L���D�L�P�H�U�D�L�H�Q�W���O�D���U�H�F�H�Y�R�L�U�����j ���F�H�X�[���T�X�L
�H�Q���R�Q�W���O�H���S�O�X�V���E�H�V�R�L�Q�����j ���F�H�X�[���T�X�L���I�H�U�R�Q�W���O�D���V�R�F�L�p�W�p���G�H���G�H�P�D�L�Q�����j ���F�H�X�[���T�X�·�R�Q���R�S�S�R�V�H���W�D�Q�W���D�X�[
�V�H�Q�L�R�U�V��

�5�R�P�S�X�V���D�X�[���P�p�W�K�R�G�H�V���G�H�V���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V���J�U�k�F�H���j ���O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���F�O�X�E���D�G�R���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�H���H�W���j
�X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���D�Y�H�F���O�D���E�L�E�O�L�R�W�K�q�T�X�H�����O�H�V���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���p�F�K�D�Q�J�H�U�R�Q�W���D�Y�H�F���O�H�X�U�V���D�L�Q�p�V���G�H�Y�D�Q�W���O�H�V
�F�D�P�p�U�D�V���O�R�U�V���G�·�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V���H�Q���W�r�W�H���j ���W�r�W�H��

�$�S�U�q�V���O�D���6�H�P�D�L�Q�H���%�O�H�X�H�����O�H�V���M�H�X�Q�H�V���S�R�X�U�U�R�Q�W���U�p�D�O�L�V�H�U���O�H���P�R�Q�W�D�J�H���V�R�Q�R�U�H���H�W���Y�L�G�p�R���G�H���O�H�X�U�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V
�S�R�X�U���X�Q�H���U�H�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�« ���O�R�U�V���G�H���O�D���S�U�R�F�K�D�L�Q�H���6�H�P�D�L�Q�H���%�O�H�X�H���D�Y�H�F���X�Q�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���F�R�P�P�X�Q�H���� 

�&�R�Q�V�H�L�O�V���S�R�X�U���S�O�X�V���W�D�U�G

�&�R�Q�W�D�F�W�������0�R�Q�V�L�H�X�U���7�L�P���<�2�8�0�$�'�,�5�2�9�����E�L�E�O�L�R�W�K�H�T�X�H�#�Y�L�O�O�H���O�R�Q�J�X�H�L�O�D�Q�Q�H�O���I�U��������������������������������
�%�L�E�O�L�R�W�K�q�T�X�H���$�Q�Q�H���)�U�D�Q�N�����������������/�R�Q�J�X�H�L�O���$�Q�Q�H�O

�&�&�$�6���/�R�Q�J�X�H�L�O���$�Q�Q�H�O����������

�•�’



�5�D�F�R�Q�W�D�J�H�V�������W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�H���Y�L�H���H�Q���U�H�J�D�U�G�V���F�U�R�L�V�p�V

�8�Q�L�R�Q���/�R�F�D�O�H���G�H�V���5�H�W�U�D�L�W�p�V���&�)�' �7���G�
�$�X�E�H�Q�D�V���H�W���V�D���U�p�J�L�R�Q����������

�&�R�Q�W�D�F�W�������0�R�Q�V�L�H�X�U���-�H�D�Q���)�U�D�Q�o�R�L�V���9�(�'�(�/�����X�O�F�I�G�W���U�H�W�U�D�L�W�H�V���D�X�E�H�Q�D�V�#�R�U�D�Q�J�H���I�U
�&�L�Q�p�P�D���/�H���1�D�Y�L�U�H�����������������$�X�E�H�Q�D�V

�$�F�W�L�R�Q���D�X�G�L�R�Y�L�V�X�H�O�O�H�����U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�
�X�Q�H���H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q���S�K�R�W�R�V���H�W���G�
�X�Q���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H�������F�H�W�W�H���D�F�W�L�R�Q
�L�Q�W�H�U�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�V�W���O�H���I�U�X�L�W���G�·�X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���5�H�W�U�D�L�W�p�V���&�)�' �7���$�X�E�H�Q�D�V���H�W���3�H�W�L�W�V���)�U�q�U�H�V���G�H�V
�3�D�X�Y�U�H�V���$�X�E�H�Q�D�V�����/�·�H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q���S�K�R�W�R�V���H�W���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H���V�R�Q�W���U�p�D�O�L�V�p�V���j ���S�D�U�W�L�U���G�H���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V
�G�H���Y�L�H���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���U�H�F�X�H�L�O�O�L�V���S�D�U���X�Q���R�X���X�Q�H���M�H�X�Q�H��

�­ ���W�U�D�Y�H�U�V���F�H�V���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�V�����O�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�U�L�F�H�V���Y�H�X�O�H�Q�W���D�I�I�L�U�P�H�U���T�X�H���O�H���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���Y�L�H
�G�H���F�K�D�T�X�H���V�p�Q�L�R�U���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�W���Q�R�X�U�U�L�V�V�D�Q�W���S�R�X�U���F�H�O�O�H�V���H�W���F�H�X�[���G�
�D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L���T�X�L���O�H���U�H�o�R�L�Y�H�Q�W��

�•�“



�&�H���S�U�R�M�H�W���L�Q�W�H�U�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O���H�W���L�Q�F�O�X�V�L�I���U�p�X�Q�L�W���G�H�V���O�\�F�p�H�Q�V�����G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�X���U�H�O�D�L�V���S�H�W�L�W�H���H�Q�I�D�Q�F�H�����G�H�V
�U�p�V�L�G�H�Q�W�V���G�H���O�·�(�+�3�$�' ���H�W���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���D�X�W�R�X�U���G�H���O�D���O�D�Q�J�X�H���G�H�V���V�L�J�Q�H�V���I�U�D�Q�o�D�L�V�H�����/�6�)�������S�R�X�U
�I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�H���O�L�H�Q���V�R�F�L�D�O���H�W���O�·�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���j ���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H��

�' �H�V���p�O�q�Y�H�V���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�V���G�X���O�\�F�p�H���%�O�D�Q�F�K�H���G�H���&�D�V�W�L�O�O�H���D�Q�L�P�H�U�R�Q�W�����G�H�X�[���I�R�L�V���S�D�U���P�R�L�V�����G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V
�G�·�L�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���j ���O�D���/�6�)���D�X�S�U�q�V���G�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���G�·�X�Q���(�+�3�$�' ���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����&�H���S�D�U�F�R�X�U�V���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���H�W
�K�X�P�D�L�Q���D�E�R�X�W�L�U�D���j ���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���G�·�X�Q���F�O�L�S���Y�L�G�p�R���D�Y�H�F���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�·�X�Q�H���F�K�D�Q�V�R�Q
�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�p�H���H�Q���O�D�Q�J�X�H���G�H�V���V�L�J�Q�H�V�����&�H�W�W�H���U�H�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���Y�D�O�R�U�L�V�H�U�D���O�·�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���F�K�D�F�X�Q�����W�R�X�W���H�Q
�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�Q�W���X�Q���O�D�U�J�H���S�X�E�O�L�F���j ���O�D���V�X�U�G�L�W�p���H�W���j ���O�D���U�L�F�K�H�V�V�H���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���Q�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H��

�(�Q���S�D�U�D�O�O�q�O�H�����X�Q���V�H�F�R�Q�G���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���V�H�U�D���P�H�Q�p���H�Q�W�U�H���O�H���O�\�F�p�H���8�U�X�J�X�D�\�����O�H���5�H�O�D�L�V���3�H�W�L�W�H���(�Q�I�D�Q�F�H
���5�3�(���� �H�W�� �Q�R�W�U�H�� �(�+�3�$�' �� ���� �O�H�V�� �O�\�F�p�H�Q�V�� �D�S�S�U�H�Q�G�U�R�Q�W�� �G�H�V�� �F�R�P�S�W�L�Q�H�V�� �H�Q�� �O�D�Q�J�X�H�� �G�H�V�� �V�L�J�Q�H�V���� �T�X�·�L�O�V
�W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�R�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���D�X�[���M�H�X�Q�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�V���S�D�U���O�H���5�3�(�����D�L�Q�V�L���T�X�·�D�X�[���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���G�H���O�·�(�+�3�$�' ��
�&�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�·�p�F�K�D�Q�J�H���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���O�D���I�R�U�P�H���G�·�D�W�H�O�L�H�U�V���M�R�\�H�X�[���H�W���F�U�p�D�W�L�I�V�����P�r�O�D�Q�W���U�L�U�H�V�����J�H�V�W�H�V���H�W
�F�K�D�Q�V�R�Q�V��

�­ �� �W�U�D�Y�H�U�V�� �F�H�W�W�H�� �D�F�W�L�R�Q���� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �F�R�O�O�D�E�R�U�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �P�r�P�H�� �E�X�W�� ���� �D�S�S�U�H�Q�G�U�H��
�W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H�����F�U�p�H�U���H�W���V�·�R�X�Y�U�L�U���D�X�[���D�X�W�U�H�V�����/�H�V���M�H�X�Q�H�V���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�R�U�W�H�X�U�V���G�H���V�D�Y�R�L�U�V�����O�H�V���D�v�Q�p�V���V�R�Q�W����
�Y�D�O�R�U�L�V�p�V���G�D�Q�V���X�Q���U�{�O�H���D�F�W�L�I�����H�W���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���L�Q�L�W�L�p�V���G�q�V���O�H���S�O�X�V���M�H�X�Q�H���k�J�H���j ���O�·�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q��

�&�H���S�U�R�M�H�W���H�V�W���X�Q�H���U�p�S�R�Q�V�H���F�R�Q�F�U�q�W�H���D�X���W�K�q�P�H���G�H���O�D���6�H�P�D�L�Q�H���%�O�H�X�H�����H�Q���P�H�W�W�D�Q�W���O�
�D�F�F�H�Q�W���V�X�U���O�D
�V�R�O�L�G�D�U�L�W�p�����O�·�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���F�L�W�R�\�H�Q���G�H�V���M�H�X�Q�H�V�����H�W���O�D���U�L�F�K�H�V�V�H���G�H�V���O�L�H�Q�V���L�Q�W�H�U�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�V���D�X�W�R�X�U���G�·�X�Q
�O�D�Q�J�D�J�H���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�������O�H�V���V�L�J�Q�H�V��

�(�Q���V�L�J�Q�H�V���H�W���H�Q���F�K�± �X�U

�(�+�3�$�' ���G�X���3�D�\�V���G�H���)�R�Q�W�D�L�Q�H�E�O�H�D�X����������

�&�R�Q�W�D�F�W�������0�R�Q�V�L�H�X�U���5�R�E�L�Q���6�e�*�8�<�����D�Q�L�P�D�W�L�R�Q���I�R�Q�#�F�K���V�X�G�������I�U
�����U�X�H���G�X���G�R�F�W�H�X�U���F�O�p�P�H�Q�W���P�D�W�U�\�����������������I�R�Q�W�D�L�Q�H�E�O�H�D�X

�•�”



�/�H���S�U�R�M�H�W�������&�U�p�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���O�L�Y�U�H���j ���G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���S�X�E�O�L�F���G�H���W�R�X�W���k�J�H�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�Y�H���D�Y�H�F
�O�·�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���/�H�V���F�R�Q�W�H�X�V�H�V���G�H���O�·�$�%�+�5���H�W���O�D���&�U�q�F�K�H���5�L�J�R�O�R���F�R�P�P�H���O�D���Y�L�H�����V�L�W�X�p�H���G�D�Q�V���O�·�(�+�3�$�' ����

�$�Y�H�F���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H����
�����&�U�p�H�U���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�H���S�D�U�W�D�J�H���j ���W�U�D�Y�H�U�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���D�W�H�O�L�H�U�V����
�����/�D�L�V�V�H�U���X�Q�H���W�U�D�F�H���G�H���F�H���T�X�L���D���p�W�p���I�D�L�W����
�����0 �R�Q�W�U�H�U���T�X�H���O�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���G�·�(�+�3�$�' �����P�D�O�J�U�p���O�H�X�U���k�J�H�����S�H�X�Y�H�Q�W���H�Q�F�R�U�H���F�U�p�H�U�����L�P�D�J�L�Q�H�U�����S�D�U�W�D�J�H�U����
�����&�U�p�H�U���X�Q���R�E�M�H�W���O�L�W�W�p�U�D�L�U�H���H�W���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H���j ���W�R�X�V��

� �́/�H�V���F�R�Q�W�H�X�V�H�V�µ���H�V�W���X�Q�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���T�X�L���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�·�(�+�3�$�' �� �G�H�S�X�L�V���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V
�D�Q�Q�p�H�V�����X�Q���O�L�H�Q���I�R�U�W���H�[�L�V�W�H���H�W���O�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���V�R�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���D�S�S�U�p�F�L�p�H�V���G�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V��

�X�T�ƒ�u�C�. �ƒ�q�u���/ �~�� �n�. �u���n�. �[�u�/ �. �u���n�b�ƒ�q���$�. ���n�q�b�N�. �~���ç

�e�W�D�S�H���������������R�X�������D�W�H�O�L�H�U�V���G�·�p�F�U�L�W�X�U�H�����D�Y�H�F���O�·�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���/�H�V���&�R�Q�W�H�X�V�H�V�����O�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���H�W���O�·�D�Q�L�P�D�W�U�L�F�H���G�H
�O�D���5�p�V�L�G�H�Q�F�H��

�e�W�D�S�H���������������D�W�H�O�L�H�U�V���G�H���F�U�p�D�W�L�R�Q���J�U�D�S�K�L�T�X�H�����D�Y�H�F���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���O�D���F�U�q�F�K�H�����O�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���H�W���O�H�V
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���(�+�3�$�' ���H�W���&�U�q�F�K�H��

�e�W�D�S�H���������������D�W�H�O�L�H�U���G�·�L�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���D�X���F�R�Q�W�H���D�Y�H�F���/�H�V���&�R�Q�W�H�X�V�H�V���O�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���H�W���O�·�D�Q�L�P�D�W�U�L�F�H���G�H���O�D
�U�p�V�L�G�H�Q�F�H��

�e�W�D�S�H�����������5�H�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���6�H�P�D�L�Q�H���%�O�H�X�H�������/�H�F�W�X�U�H���S�X�E�O�L�T�X�H���G�H���O�·�K�L�V�W�R�L�U�H���S�D�U���O�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V��
�/�D���P�L�V�H���H�Q���S�D�J�H���G�X���O�L�Y�U�H���V�H�U�D���I�D�L�W�H���S�D�U���O�·�D�Q�L�P�D�W�U�L�F�H�����D�S�U�q�V���p�F�K�D�Q�J�H���D�Y�H�F���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��

�(�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���I�D�L�V�D�E�L�O�L�W�p�����j ���p�W�X�G�L�H�U���������p�G�L�W�H�U���X�Q�H���S�H�W�L�W�H���V�p�U�L�H���G�H���O�L�Y�U�H�V���Y�H�Q�G�X�V���D�X�[���I�D�P�L�O�O�H�V���H�W���D�X�[
�S�U�R�F�K�H�V�� �G�H�V�� �U�p�V�L�G�H�Q�W�V�� �G�R�Q�W�� �O�H�V�� �E�p�Q�p�I�L�F�H�V�� �L�U�R�Q�W�� �j �� �O�D�� �)�R�Q�G�D�W�L�R�Q�� �6�D�L�Q�W���+�p�O�L�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�X
�P�p�F�p�Q�D�W��

�5�D�F�R�Q�W�H���Q�R�X�V���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H����

�&�R�Q�W�D�F�W�������0�D�G�D�P�H���3�D�X�O�L�Q�H���%�5�$�8�/�7�����S�D�X�O�L�Q�H���E�U�D�X�O�W�#�I�R�Q�G�D�W�L�R�Q�V�D�L�Q�W�K�H�O�L�H�U���F�R�P��������������������������������
�5�p�V�L�G�H�Q�F�H���6�D�L�Q�W���+�p�O�L�H�U�������������������5�H�Q�Q�H�V

�)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���6�D�L�Q�W���+�p�O�L�H�U����������

�•�•



�$�W�H�O�L�H�U���O�H�F�W�X�U�H�������j ���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H�V���P�R�W�V��
�H�W���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V

�&�R�Q�W�D�F�W�������0�D�G�D�P�H���&�H�O�L�D���0�(�=�=�$�1�,�$�����F�H�O�L�D���P�H�]�]�D�Q�L�D�#�V�D�L�Q�W�G�H�Q�L�V���I�U��������������������������������
�����5�X�H���G�X���3�R�Q�W���*�R�G�H�W�����������������6�D�L�Q�W���'�H�Q�L�V

�0 �D�L�V�R�Q���G�H�V���V�H�Q�L�R�U�V���6�W���' �H�Q�L�V����������

�' �p�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�H���O�·�D�O�E�X�P���M�H�X�Q�H�V�V�H�������I�R�U�P�H�V�����O�D�Q�J�D�J�H�V�����W�K�p�P�D�W�L�T�X�H�V��
�7�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���O�H�F�W�X�U�H���j ���Y�R�L�[���K�D�X�W�H�������D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�����L�Q�W�R�Q�D�W�L�R�Q�����U�\�W�K�P�H�����S�R�V�W�X�U�H��
�&�K�R�L�[���G�·�X�Q���D�O�E�X�P���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�·�k�J�H���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���G�X���F�R�Q�W�H�[�W�H��
�&�U�p�D�W�L�R�Q���G�H���P�R�P�H�Q�W�V���G�H���O�H�F�W�X�U�H���Y�L�Y�D�Q�W�V���H�W���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�I�V��
�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���j ���O�·�p�F�K�D�Q�J�H���L�Q�W�H�U�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O���D�X�W�R�X�U���G�X���O�L�Y�U�H��

�•�–



�•�•



�• �( ���í �x�í �( �ì �' �ì �( � �̂��â�. �. �P�è�. �( �( �í ���M�Æ�P���!�¶�• �( ���. �M�V�V���ì �^
�. �P�� �Æ�( ���V�í ���M�Æ�P���!�ì �V���' �ì �' �á�P�ì �V��

�è�c��� �. �' ��� �̂í ���( �Æ� �̂��. �( �Æ�!

�•�Ž



� 
�.

�(
��̂

Æ�
â�

�̂��M
�P�

ì�
V�V

�ì

�� �[ �Æ�•�ì �' �Æ���( �ì �� �!�ì �c�ì

�y�y�y�²�V�ì �' �Æ���( �ì �Å�á�!�ì �c�ì �²�. �P��

�� �V�ì �' �Æ���( �ì �á�!�ì �c�ì ��

�$�O�L�F�H���' �H�N�N�H�U

�5�H�O�D�W�L�R�Q�V���S�U�H�V�V�H

�D�O�L�F�H�#�D�O�L�F�H�G�H�N�N�H�U���U�S���I�U

����������������������������

�•�•


